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I. Целевой раздел1.1. Пояснительная запискаЗадача сохранения и укрепления здоровья детей занимает ведущее место вобразовательном пространстве, регламентируется в федеральных государственныхобразовательных стандартах, где огромное внимание уделяется вопросам здоровьесбережения.Воспитанники проводят в детском саду значительную часть дня, и сохранение,укрепление их физического, психического здоровья - дело не только семьи, но и педагогов.Здоровье, являясь важнейшей ценностью человека и общества, относится к категориигосударственных приоритетов, поэтому процесс его сохранения и укрепления волнует нетолько медицинских работников, но и педагогов, психологов и родителей.В общей системе образовательной работы физическое воспитание детейдошкольного возраста занимает особое место. Именно в дошкольном детстве в результатецеленаправленного педагогического воздействия укрепляется здоровье ребёнка,происходит тренировка физиологических функций организма, интенсивно развиваютсядвижения, двигательные навыки и физические качества, необходимые для всестороннегогармоничного развития личности.Рабочая программа инструктора по физкультуре определяет содержаниеобразовательной деятельности ДОО в рамках образовательной области «Физическоеразвитие» и обеспечивает физическое развитие воспитанников ДОО в возрасте от 1,6 до 8лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей.Рабочая программа составлена на основании Федеральной образовательнойпрограммы дошкольного образования (Приказ Министерства просвещения РФ №1028 от25 ноября 2022 года).Основу рабочей программы составляют следующие нормативноправовыедокументы:
 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Обобразовании в РФ»;
 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольногообразования, приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013 г. № 1155, с изменениями №31 от 21 января 2019 года.
 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждённаяприказом министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г.
 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы итребования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человекафакторов среды обитания», утвержденные постановлением Главногогосударственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2. 5. Пункт
 Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционныхдуховно-нравственных ценностей. Указ Президента РФ №809 от 9 ноября 2022года.
 Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662«Об осуществлении мониторинга системы образования».
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. №1014 «Обутверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельностипо основным общеобразовательным программам – образовательным программамдошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013, №30038).
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 Устав ДОУ
 Образовательная программа ДОУ.В рабочей программе сформулированы цели, задачи, содержание образовательнойдеятельности по физическому развитию, предусмотренные для освоения детьми 1,6 -8 лет,а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при целенаправленнойсистематической работе с ними.Рабочая программа описывает формы, средства, методы работы с детьми по развитиюфизических качеств, формированию двигательных навыков, формированию основ ЗОЖ,освоению здоровьесберегающих умений.Рабочая программа включает перечень основных движений, ОРУ, музыкально-ритмических упражнений, подвижных игр, спортивных упражнений с учетоминдивидуальных особенностей воспитанников, специфики их потребностей и интересов,возрастных возможностей.Реализация рабочей программы инструктора по физической культуре предполагаетинтеграцию обучения и воспитания за счёт проведения физкультурных развлечений,праздников, прогулок-походов, дней здоровья, физкультурно-массовых мероприятий,включения регионального компонента (подвижных игр народов РФ, знакомство сдостижениями российских спортсменов, использование музыкального сопровождениянародной тематики, и т.д.).Вариативная часть рабочей программы направлена на обогащение двигательного опытадошкольников, связанного с использованием нестандартного физкультурногооборудования, современных технологий физического развития и оздоровлениядошкольников.

1.2. Цели и задачи Программы
Цель программы: формирование физической культуры детей дошкольноговозраста, культуры здоровья, первичных ценностных представлений о здоровье издоровом образе жизни человека в соответствии с целостным подходом к здоровьючеловека как единству его физического, психологического и социального благополучия.Реализация данной цели связана с решением следующих задач:- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в томчисле их эмоционального благополучия;- развитие физических качеств - скоростных, силовых, гибкости,выносливости, координации;- накопление и обогащение двигательного опыта детей - овладениеосновными двигательными режимами (бег, ходьба, прыжки, метание, лазанье);- формирование потребности в двигательной активности и физическомсовершенствовании.Программа направлена на: - реализацию принципа доступности, учитываявозрастные особенности воспитанников; - соблюдение дидактических правил «отизвестного к неизвестному» и «от простого к сложному», реализуя принципсистематичности и последовательности; - усиление оздоровительного эффекта,достигаемого в ходе активного использования дошкольниками освоенных знаний,способов и физических упражнений в физкультурно оздоровительных мероприятиях,режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
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1. 3. Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной программы
Рабочая программа инструктора по физической культуре по реализации ОО«Физическое развитие» в соответствии с ФОП и ФГОС ДО построена на следующихпринципах:
 Принцип учёта ведущей деятельности: - реализуется в соответствии с ФОП иконтексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом наведущую деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственногоэмоционального общения со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) иигровой деятельности;
 Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей детей: - учитываетвозрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста,предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторийразвития и образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностямии интересами;
 Принцип амплификации детского развития - рассматривается как направленныйпроцесс обогащения и развертывания содержания видов детской деятельности, а такжеобщения детей со взрослыми и сверстниками, соответствующий возрастным задачамдошкольного возраста;
 Принцип единства обучения и воспитания - как интеграция двух сторон процессаобразования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общимподходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащениесодержания и форм детской деятельности;
 Принцип преемственности образовательной работы - реализуется на разныхвозрастных этапах дошкольного детства и при переходе на уровень начального общегообразования. Рабочая программа в соответствии с ФОП реализует данный принцип припостроении содержания обучения и воспитания относительно уровня начальногошкольного образования, а также при построении единого пространства развития ребенкаобразовательной организацией и семьёй;
 Принцип сотрудничества с семьей: - реализация рабочей программы в соответствиис ФОП предусматривает оказание психологопедагогической, методической помощи иподдержки родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста,построение продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) сцелью создания единого/общего пространства развития ребенка;
 Принцип здоровьесбережения: - при организации образовательной деятельности недопускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вредфизическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональномублагополучию

1.4. Характеристики особенностей равития детей раннего и дошкольного возраста1,6-8 лет.Младший возрастВ младшем дошкольном возрасте дети наиболее подвижны их движения хаотично ине координированы. Задача физического воспитания в этом возрасте - развить у детейинтерес к процессу движения. Главным направлением работы является создание условийдля творческого освоения эталонов движения детьми в различных ситуациях.
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Большинство занятий направлено на освоение основных движений: ходьба, бега,прыжков, лазания, ловли и броски мяча, равновесию. Основные движения тесносочетаются с подвижными играми. Эффективным приемом является описаниевоображаемой ситуации, в которой задействован известный персонаж «Зайка серенькийсидит». Широко используется в занятиях упражнения на подражания, птичка летает,зайчик скачет. Все это создает благоприятные условия для развития двигательныхнавыков и физических качеств.Средний возрастЭтот возраст является периодом интенсивного роста и развития ребенка. Вразвитии основных движений детей происходят заметные качественные изменения:возрастает естественность и легкость их выполнения. На этом фоне особое вниманиеуделяется индивидуальным проявлением детей к окружающей их действительности.Воспитывается устойчивый интерес к различным видам движений, к выполнениюэлементов выразительного образа двигательного действия.Формируется обобщенные представления о возможностях основного движения длявключения его в различные виды деятельности.Особое значение приобретают совместные сюжетно - ролевые игры. Онистановятся в этом возрасте ведущим видом деятельности. На пятом году жизни ребенокбыстро ориентируется в новых ситуациях, в состоянии выполнять ритмическисогласованные простые движения, делает большие успехи в прыжках, метании и беге,пытается осваивать более сложные движения. В обучении используются разнообразныеигровые упражнения и игры.Старший возрастВ старшем дошкольном возрасте происходит дальнейший рост и развитие всехорганов и физиологических систем. Завершается процесс формирования скелетноймускулатуры, увеличивается длина верхних и нижних конечностей, происходитокостенение позвоночника.Детям шестого года жизни доступно овладение сложными видами движений,способами их выполнения, а также некоторыми элементами техники. Во время ходьбы убольшинства детей наблюдаются согласованные движения рук и ног, уверенный широкийшаг и хорошая ориентировка в пространстве. На шестом году жизни у детей значительноулучшаются показатели ловкости. Они овладевают более сложными координационнымидвижениями, быстро приспосабливаются к изменяющимся ситуациям, сохраняютустойчивое положение тела в различных вариантах игр и упражнений.К шести годам дети владеют всеми способами катания, бросания и ловли, метания вцель и вдаль, совершенствуется техника выполнения ползания и лазания, бега, различныхвидов прыжков.Подготовительная к школе группаК восьми годам у детей увеличивается гибкость, возрастает амплитуда движений,отмечается высокая подвижность суставов за счет эластичности мышц и связок.Отмечается значительный прирост физической работоспособности и выносливости. Вподготовительном возрасте дети способны достичь сравнительно высоких результатов вбеге, прыжках, метании, бросании и ловле мяча, в лазанье, а также могут овладетьтехникой простых элементов спортивных игр. Также отмечается значительный приростфизической работоспособности и выносливости. Дошкольники способны кпродолжительной двигательной деятельности низкой и средней интенсивности.
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1.5. Целевые ориентиры, сформулированные в ФОП ДО и ФГОС ДО.
Концептуальные основания оценки качества образовательной деятельности,осуществляемой Организацией по Программе, определяются требованиями Федеральногозакона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в которомопределены государственные гарантии качества образования и представляет собойважную составную часть образовательной деятельности МКДОУ ДС № 16 «Березка» с.Ореховка, направленную на ее усовершенствование.Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательнойдеятельности, реализуемой ДОУ, заданным требованиям Стандарта и Программы вдошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание качествасозданных детским садом условий в процессе образовательной деятельности: психологопедагогических, кадровых, материально-технических, финансовых, информационнометодических, управление ДОУ и т. д.Оценка образовательной деятельности осуществляется на основе внутреннегомониторинга качества в ДОУ.Результаты мониторинга становления основных характеристик развития личностиребенка не могут быть использованы для оценки качества реализации образовательнойПрограммы. Однако динамика становления основных характеристик развития личностиребенка может выступать одним из показателей эффективности деятельности педагога пореализации Программы, уровнем владения необходимыми профессиональными иобщекультурными компетенциями, характеристикой, отражающей качества анализаданных мониторинга и выработанных мероприятий по корректировке образовательногопроцесса и изменения психолого–педагогических условийПрограммой не предусматривается оценивание качества образовательнойдеятельности МКДОУ ДС № 16 «Березка» с. Ореховка на основе достижения детьмипланируемых результатов освоения Программы.Целевые ориентиры, представленные в Программе: не подлежат непосредственнойоценке;− не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так ипромежуточного уровня развития детей;− не являются основанием для их формального сравнения с реальнымидостижениями детей;− не являются основой объективной оценки соответствия установленнымтребованиям образовательной деятельности и подготовки детей;− не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей,динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения ивключающая:педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкойэффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательнойдеятельности;карты развития ребенка;
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различные шкалы индивидуального развития. МБДОУ имеет правосамостоятельного выбора инструментов педагогической и психологической диагностикиразвития детей, в том числе, его динамики.В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качестваобразовательной деятельности по Программе:1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенкадошкольного возраста;2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условияхсовременного постиндустриального общества;3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержкувариативности используемых образовательных программ и организационных формдошкольногообразования;4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи,образовательной организации и для педагогов МКДОУ ДС № 16 «Березка» с. Ореховка всоответствии:с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,разнообразием вариантов образовательной среды, – разнообразием местныхусловий в разных регионах и муниципальных образованиях Российской Федерации;Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональныйинструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогическихдействий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;• внутренняя оценка, самооценка ДОУ;• внешняя оценка ДОУ, в том числе независимая профессиональная иобщественная оценка.На уровне образовательной организации система оценки качества реализацииПрограммы решает задачи:• повышения качества реализации программы дошкольного образования;• реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевымориентирам основной образовательной программы дошкольной организации;• обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе оценкикачества программы дошкольного образования;• задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности иперспектив развития ДОУ;• создания оснований преемственности между дошкольным и начальнымобщим образованием.Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования вОрганизации является оценка качества психолого педагогических условий реализацииосновной образовательной программы. Ключевым уровнем оценки является уровеньобразовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его семья ипедагогический коллектив ДОУ.Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ДОУ материалдля рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, которую ониреализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют
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доказательную основу для изменений основной образовательной программы,корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности.Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играюттакже семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующиев оценивании образовательной деятельности ДОУ, предоставляя обратную связь окачестве образовательных процессов ДОУ.Система оценки качества образования в ДОУ:сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условийреализации основной образовательной программы в пяти образовательных областях,определенных Стандартом;учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольнымобразованием со стороны семьи ребенка;исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контекстеоценки работы;– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм иметодов дошкольного образования;способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов,общества и государства;включает как оценку педагогами собственной работы, так и независимуюпрофессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности вдошкольной организации;использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы,как для самоанализа, так и для внешнего оценивания.Мониторинг (Приложение № 1)
1.6. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанникамиосновной образовательной программы дошкольного образования.
В соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО требования к планируемым результатамосвоения ООПДО устанавливаются в виде целевых ориентиров «на выходе» из раннего идошкольного возраста, которые конкретизированы с учетом возрастных возможностейдетей в целевом разделе ПООПДО с учетом возрастных возможностей и индивидуальныхразличий детей.Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы:К трем годам ребенок:интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует ихсвойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированныепредметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандашаи пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своихдействий;стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения совзрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действоватьсогласованно;владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться свопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек;
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проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровыезамещения;проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеетпростейшими навыками самообслуживания;любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигатьсяпод музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления.Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность,конструирование и др.);с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремитсяосваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.).К семи годам:ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляетинициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видахдетской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместнойдеятельности;ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладаетчувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками ивзрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересыи чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватнопроявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельностии прежде всего в игре.Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальнуюситуации, следует игровым правилам;ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мыслии желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний,построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах,у ребенка складываются предпосылки грамотности;у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеетосновными произвольными движениями, может контролировать свои движения иуправлять ими;ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормамповедения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослымии сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам,интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумыватьобъяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать,экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладаетначальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет.Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениямииз области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен кпринятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видахдеятельности.
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Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка ихпроявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенноварьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальныхособенностей развития конкретного ребенка.Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детейдошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии.Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могутиметь качественно неоднородные уровни развития. Поэтому целевые ориентиры основнойобразовательной программы МКДОУ ДС № 16 «Березка» с. Ореховка, реализуемой сучастием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), учитывают нетолько возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженностиразличных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развитияребенка.2-3 годас удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремитсяосваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.).сохраняет устойчивое положение тела, правильную осанку;умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателемнаправление;энергично отталкивается в прыжках на двух ногах на месте, с продвижениемвперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами;может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумяруками от груди, из-за головы, бросать его вверх и ловить; катать мяч.3-4 года − умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателемнаправление;− умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега всоответствии с указаниями воспитателя;− сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, приперешагивании через предметы;− может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастическойстенке произвольным способом;− энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места неменее чем на 40 см.;− может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумяруками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд иловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.4-5 лет− принимает правильное исходное положение при метании; может метатьпредметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее5 раз подряд;− может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м;− умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу;− может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м);− ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворотпереступанием, поднимается на горку;
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− ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны;− выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность,пластичность движений.5-6 лет− умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку;направление и темп;− умеет лазать, но гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменение темпа;− может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенноеместо с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см) с разбега (не менее 100см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку;− умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, ввертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском,бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча.− Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.− Умеет перестраиваться в колонну, но трое, четверо; равняться, размыкаться вколонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.− Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает залыжами.− Умеет кататься на самокате.− Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон,футбол, хоккей.6-7 лет− Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки,метание, лазанье).− Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться,прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега - 180 см: 15 высоту сразбега - не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разнымиспособами.− Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель изразных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель срасстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метатьпредметы в движущуюся цель.− Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2 -3 круга на ходу, в две шеренги послерасчета па «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения.− Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко иритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.− Следит за правильной осанкой.− Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км,поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске.− Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол,хоккей, настольный теннис).
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II. Содержательный раздел2.1. Общие положенияВ содержательном разделе представлены:описание образовательной деятельности по физическому развитию, с учетомиспользуемых вариативных программ дошкольного образования и методическихпособий, обеспечивающих реализацию данного содержания;описание вариативных форм, способов, методов и средств реализацииПрограммы с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностейвоспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов.Организация образовательной деятельности по направлениям, обозначеннымобразовательными областями, следует принципам Программы: поддержка разнообразиядетства, индивидуализация дошкольного образования, возрастная адекватность.Содержание образовательной деятельности в соответствии с этими принципами,учитывает разнообразие интересов и мотивов детей, значительные индивидуальныеразличия между детьми, неравномерность формирования разных способностей у ребенка,а также особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников,и особенности места расположения МКДОУ ДС № 16 «Березка» с. Ореховка.Физическое развитиеВ области физического развития ребенка основными задачами образовательнойдеятельности являются создание условий для:становления у детей ценностей здорового образа жизни;развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;приобретения двигательного опыта и совершенствованиядвигательной активности;формирования начальных представлений о некоторых видах спорта,овладения подвижными играми с правилами.В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни.Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своемуздоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для ихорганизма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения егоэлементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр.Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных наподдержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков.Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях.В сфере совершенствования двигательной активности детей, развитияпредставлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальныхпредставлений о спорте.Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений освоем теле, произвольности действий и движений ребенка.Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослыеорганизуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутрипомещения, так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (каксвободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьмиположительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координациидвижений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системыдетского организма.
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Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям наспортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждаютдетей выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия,координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеихрук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основныхдвижений.Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры впомещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различнымвидам спорта, двигательной активности.Перспективно-тематическое планирование опирается на программу "От рождениядо школы" Веракса Н. Е.,Комарова Т. С., Васильева М. А. Перспективно – тематическоепланирование (Приложение № 1)
Особенности образовательной деятельности разных видов.Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляетсяцелостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого видадеятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ееосуществления.Основной единицей образовательного процесса выступает образовательнаяситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, котораяпланируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенныхзадач развития, воспитания и обучения.Образовательная ситуация протекает в конкретный временной периодобразовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации являетсяпоявление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованноговзаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными(рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными(новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продуктопределяет технологию создания образовательных ситуаций.Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер ивключают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическомсодержании.Образовательные ситуации используются в процессе непосредственноорганизованной образовательной деятельности. Главными задачами такихобразовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в разных видахдеятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способностирассуждать и делать выводы. Педагог создает разнообразные образовательные ситуации,побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые путирешения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость итворчество. Организованные педагогом образовательные ситуации ставят детей переднеобходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активноиспользуются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы,предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуацийсостоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоенииновых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей изависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения
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специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуацияхподготавливает детей к будущему школьному обучению.Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольноговозраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качествеосновы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста.Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразныхформах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры,игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано ссодержанием непосредственно организованной образовательной деятельности.Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой,требования к проведению которых согласуются МКДОУ ДС № 16 «Березка» с. Ореховка сположениями действующего СанПиН.Образовательная деятельность в области физического развития, осуществляемая вутренний отрезок времени, включает:- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);- двигательную деятельность детей, активность которой зависит отсодержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня;- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков икультуры здоровья.Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режимадвигательной активности и укрепление здоровья детей.
Способы и направления поддержки детской инициативыДетская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детейпо выбору и интересам.В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важнособлюдать ряд общих требований:- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление кполучению новых знаний и умений;- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей кактивному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно;- постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующиесообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности,доводить начатое дело до конца; - ориентировать дошкольников на получение хорошегорезультата;- своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющихнебрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;- дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенокдействовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть,посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;
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- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешныхсамостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждогоребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.
2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьямивоспитанников в области физического воспитания.Воспитатель активно вовлекает родителей в совместные с детьми видыдеятельности, помогает устанавливать партнерские взаимоотношения, поощряетактивность и самостоятельность детей. В процессе организации разных формдетскородительского взаимодействия воспитатель способствует развитию родительскойуверенности, радости и удовлетворения от общения со своими детьми.Педагог помогает родителям понять возможности организации образованияребенка в будущем, определить особенности организации его индивидуальногообразовательного маршрута в условиях школьного обучения.Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников

• Познакомить родителей с особенностями физического и психического развитияребенка, развития самостоятельности, навыков безопасного поведения, умения оказатьэлементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях.
• Познакомить родителей с особенностями подготовки ребенка к школе, развиватьпозитивное отношение к будущей школьной жизни ребенка.
• Способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с ребенком,развитию положительной самооценки, уверенности в себе, познакомить родителей соспособами развития самоконтроля и воспитания ответственности за свои действия ипоступки.Вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым - желание родителей и одна изведущих задач, стоящих перед педагогами образовательного учреждения. Семья и детскийсад - социальные структуры, определяющие уровень здоровья ребенка. Поступая вМКДОУ ДС № 16 «Березка» с. Ореховка многие, дети имеют отклонения в физическомразвитии: нарушение осанки, излишний вес, слаборазвитые двигательные навыки(быстроту, ловкость, координацию движений).Наша задача - помочь родителям в приобретении необходимых теоретических ипрактических знаний (познакомить с упражнениями и подвижными играми,способствующими развитию у детей двигательных навыков, а также освоить приемыобучения этим упражнениям).Один из путей решения задач - совместная спортивная деятельность детей ивзрослых, как в детском саду, так и в семье. В МКДОУ ДС № 16 «Березка» с. Ореховкаразработаны формы тесного взаимодействия детей и взрослых.В детском саду проводятся: физкультурные занятия, развлечения и праздники,проекты, направленные на приобщение к здоровому образу жизни.В работе с семьей стараемся приобщить родителей проводить с детьми в домашнихусловиях:

• утреннюю гимнастику,• подвижные игры,• игровые упражнения,• комплексы по профилактике нарушений осанки и развития плоскостопия.
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В работе с родителями используются традиционные формы (родительские,собрания, консультации, беседы, открытые занятия). Только опираясь на семью, толькосовместными усилиями мы можем решить главную нашу задачу — воспитание здоровогочеловека, как физически, так и духовно. План работы с родителями. Приложение № 2.
2.3. Описание вариативных форм, методов и средств
При работе с детьми используются следующие методы и приемы обучения:Наглядные: - наглядно- зрительные приемы (показ техники выполнения физическихупражнений, использование наглядных пособий и физкультурного оборудования,зрительные ориентиры, показ образовательной презентации);- тактильно - мышечные приемы (непосредственная помощьинструктора); Словесные:- объяснения, пояснения, указания; - подача команд, распоряжений,сигналов;- вопросы к детям и поиск ответов; - образный сюжетный рассказ,беседа;- словесная инструкция;- слушание музыкальных произведений;- Практические:- выполнение и повторение упражнений без изменения и сизменениями;- выполнение упражнений в игровой форме;- выполнение упражнений в соревновательной форме;- самостоятельное выполнение упражнений на детском спортивномоборудовании в свободной игре;- участие в олимпиаде;Для полноценного физического развития детей, реализации потребностей вдвижении в ДОУ созданы условия:- гибкий двигательный режим дня в течение дня;- обязательная утренняя гимнастика;- физкультминутки и динамопаузы (для снятия напряжения во времязанятий);- физкультурные занятия - 3 раза в неделю; в т.ч.1 раз на свежемвоздухе;- ежедневные прогулки на воздухе (включая подвижные и спортивныеигры); - гимнастика пробуждения;- самостоятельные занятия детей;- Физкультурные занятия:− образовательная форма работы с детьми проводится 3 раза в неделю: 2 раза внеделю в зале и 1 раз на свежем воздухе;− круговая тренировка;
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− занятия по виду спорта;− занятия с использованием спортивного инвентаря (обручи, цветные ленточки,скакалки, мячи, гантели, гимнастические палки, погремушки и т.п.) и оборудования(гимнастическая скамейка, шведская лестница, степ-доски);− аэробика (ритмическая гимнастика)Физкультурно - оздоровительная работа в режиме дня: −Утренняя гимнастика− Подвижные игры и физические упражнения на прогулке− Физкультминутки− Динамические паузы– Физические упражнения после сна− Упражнения на релаксациюАктивный отдых:− Физкультурный досуг− Физкультурные праздники− Дни здоровья− КаникулыКоррекционная работа:− Занятия коррекции по нарушению осанки− Профилактика плоскостопия− Дыхательная гимнастика− Самомасссаж− Минутки смеха, психогимнастика− Релаксационные упражненияСамостоятельная двигательная деятельность детей в детском садуосуществляется на прогулке (подвижные и спортивные игры, игры и занятия сспользованием спортивного оборудования), на тренажерах в физкультурном зале.
III Организационный раздел3.1. Описание материально-технического обеспеченияРазвивающая предметно-пространственная среда в МКДОУ ДС № 16«Березка» с. Ореховка обеспечивает максимальную реализацию образовательногопотенциала, приспособлена для реализации Образовательной программы, максимальнообеспечена материалами, оборудованием, инвентарем для развития детей дошкольноговозраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепленияих здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития:1. Гимнастическая лестница2. Канат для лазанья3. Канат для перетягивания4. Скамейка гимнастическая жесткая5. Мячи (набивные, резиновый, теннисный (утяжеленный), маленькие (теннисныеи пластмассовые), средние и большие (резиновые)6. Гимнастический мат7. Палка гимнастическая8. Скакалка детская
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9. Кольцеброс/кольца10. Теннисная ракетка11. Кегли12. Обруч пластиковый детский (большой и средний)13. Конус для эстафет14. Велотренажер детский15. Беговая дорожка детская16. Тактильная дорожка17. «Кочки»18. Туннель для пролезания
3.2. Режим дняОрганизация жизни и деятельности детей спланирована согласноСанитарноэпидемиологических правил и нормативов ФОП ДО и ФГОС ДО.Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре проводятся 3раза в неделю в каждой возрастной группе (2 занятия в зале, 1 на свежем воздухе).Оздоровление детей ведется в ходе непосредственно образовательной деятельности, вовремя игр, режимных моментов, взаимодействия с семьей.Прием детей проходит как на воздухе, так и в помещении. В хорошую погодуприем детей в любое время года проводится на свежем воздухе. Исключение только длягруппы детей находящихся на карантине - утренний прием в детском саду начинается спрофилактического осмотра детей медицинской сестрой или врачом. В летний периодзарядка проводится на улице. После гимнастики осуществляется подготовка к завтраку,санитарногигиенические процедуры.Организация прогулкиПрогулка является одним из эффективных средств закаливания организмадошкольников, направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности детейв движении и включает в себя наблюдение, подвижные игры, труд на участке,самостоятельную игровую, продуктивную деятельность, индивидуальную работу по всемосновным направлениям развития детей (познавательно-речевому, физическому,художественно-эстетическому и социально-личностному).Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4-4,5 часов вдень. В МБДОУ прогулки организуют 2 раза в день: в утренний прием (приблагоприятных погодных условиях, в летний период), первую половину - до обеда ивторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой с учетом погодныхусловий.При температуре воздуха ниже - 18 градусов и скорости ветра более 7 м/спродолжительность прогулки сокращается.С целью сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется поподгруппам, а ее продолжительность регулируется индивидуально в соответствии свозрастом, состоянием здоровья и погодными условиям. Детей учат правильно одеваться,в определенной последовательности.Относительно слабо закаленные или пришедшие в группу сразу послеперенесенного заболевания дети выходят на участок при температуре воздуха не ниже -13-15°.
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3.3 Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ
Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы

Созданиеусловий длядвигательнойактивности:

Схемадвигательнойактивности:
Системазакаливания: Организациярациональногопитания:

Диагностика:

- режим,- занятия,- спорт.зал, -спор.уголки вгруппах, -побудки, -подвижныеигры

- утренняязарядка, -физкультурныезанятия, -музыкальныезанятия,- гимнастикапосле сна,- подвижнаяигра,- физкультминутка,- игровыеупражнения, -спортивныепраздники

- утреннийприем на участкед/с, -облегченнаяформа одежды, -обширноеумывание, -воздушносолнечныеванны,- упражненияи игры в сухомбассейне, -босоножие,-фиточай,- фитотерапия,- ароматерапи,- витаминотерапия

-организациявторогозавтрака(соки, яблоки )-соблюдениегигиены приемапищи, -правильнаярасстановкамебели, -выполнениенатуральныхнорм,-питьевойрежим

- уровняфизическогоразвития,-привлечениеврачей, -диагностикаподготовкадетей кшколе

3.4. Двигательный режим детей:
Вид занятий и формадвигательной активности Младшийдошкольный возраст Среднийдош. возраст Старший дошкольныйвозраст

1младшягруппа 2младшягруппа Средняягруппа Старшаягруппа Подготовительнаягруппа
1. Занятия по физическойкультуре 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин
2. Утренняя гимнастика(ежедневно в группа) 5 мин 5-7 мин 6-8 мин 8-10 мин
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3.Двигательная разминка вовремя перерыва междузанятиями (ежедневно)
Проводится однозанятиеутром,однозанятиевечером

3-5мин 3-5 мин 5-7 мин

4.Физкультминутка(ежедневно по мере необходимости , взависимости от вида занятия)
1,5-2 мин 1,5-2 мин 3 мин 3 мин

5.Подвижные игры ифизические упражнения напрогулках(ежедневно вовремя прогулок)

5-7 мин 7-10 мин 10-15 мин 10-15 мин

6.Подвижные игры ифизические упражнения вгруппе(ежедневно утром ивечером по 1-2 подвижнойигре)

5-7 мин 7-10 мин 10-15 мин 10-15 мин

7.Индивидуальная работа сдетьми по ОВД 5-8 мин 5-8 мин 8-10 мин
8.Упражнения на кроватяхпосле дневного сна,дыхательная гимнастика,самомассаж, закаливающиемероприятия в сочетании супражнениями напрофилактику нарушенийосанки и плоскостопия

3-5 мин 3-5 мин 8-10 мин 10-12 мин

9.Оздоровительный бег(1 разв неделю, группами по 5-7чел., проводится во времяутренней прогулки)

3-7 мин

10.Целевые прогулки 10-15 мин 15-20 мин 25-30 мин
11.Физкультурноспортивныепраздники 20-40 мин 30-40 мин
12. Дни здоровья, каникулы

3.5. Лечебно – профилактические и оздоровительные мероприятия
Лечебно-профилактические и оздоровительные мероприятия в ДОУ
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Сроки Название Курс Ответственные
Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатели
Физкультурное занятие 2 раза в неделю Физ.инструктор
Прогулки продолжительностью неменее 3 часов Постоянно Воспитатели
Проведение закаливающихпроцедур:
-ходьба по ребристой доске

ежедневно Воспитатели

Дыхательная гимнастика Ежедневно Воспитатели
Массаж биологических точек Ежедневно Воспитатели
Босоножие в группе Апрель, май Воспитатели
Кварцевание групп и спален эпидрежим Медсестра

Сентябрь Обширное умывание 1 месяц Медсестра
Поливитамины 10 дней

Октябрь Фитотерапия 10 дней Медсестра
Сироп шиповника по 1 ст.ложки 10 дней

Ноябрь Полоскание горла морской солью 10 дней Медсестра
Оксолиновая мазь 10 дней
Глюконат кальция 1т. 1 раз в день 5 дней

Декабрь 10 дней Медсестра
ВоспитателиЛук, чеснок ежедневно

Аскорбиновая кислота 10 дней
Январь Смазывание носа оксолиновой мазью 10 дней Медсестра

Элеутерококк 1 капли 5 дней
Травяные чаи
Ароматерапия + самомассж подошв,ушных раковин

5 дней

5 дней
Февраль Сироп шиповника 1 ст.лож. 1 раз. Вдень 5 дней Медсестра
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Гематоген 1 др. 1 раз в день 5 дней
Аскорбиновая кислота 10 дней

Март Полоскание горла настоем трав 10 дней
5 дней Медсестра

Ревит 1 др. 1 раз в день 5 дней
Лук, чеснок ежедневно

Апрель Поливитамин 10 дней Медсестра
5 дней
5 дней

Май Ароматерапия+ самомассаж подошви рук 5 дней Медсестра
5 дней

Аскорбиновая кислота 10 дней
(С) витаминизация в течение года

3.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятийВ основу реализации комплексно-тематического принципа построения Рабочейпрограммы положен событийный характер.Праздники как структурные единицы примерного тематического плана могут бытьзаменены другими социально и личностно значимыми для участников образовательногопроцесса событиями.Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то естьпозволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательныхобластей.Формы работы по подготовке и реализации темы детей, например, чтение, беседы,разучивание стихотворений по теме и т.п.Тема отражается в подборе атрибутов материалов, их насыщением, находящимся вгруппе и в центрах развития с активным участием детей и их родителей.Для реализации одной темы предусмотрено уделять не менее двух недель вобразовательный период (учебный год), не менее 4-х недель – в оздоровительный (летнийпериод).В ходе освоения детьми содержания каждой из тем предусмотрено итоговоемероприятии (План-график проведения праздников и развлечений)
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3.7. Особенности организации развивающей предметно-пространственнойсредыПредметно-развивающая среда в группе выполняет образовательную,развивающую, воспитывающую, стимулирующую, организационную,коммуникационную, социализирующую и другие функции.Она направлена на развитие инициативности, самостоятельности, творческихпроявлений ребенка, имеет характер открытой незамкнутой системы, способной ккорректировке и развитию (не только развивающая, но и развивающаяся система).Окружающий предметный мир пополняется, обновляется в соответствии с возрастнымивозможностями ребенка.Среда обеспечивает:
• максимальную реализацию образовательного потенциала пространства группы;• наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в разных видахдетской деятельности; охрану и укрепление их здоровья, учет особенностей икоррекцию недостатков их развития;
• возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых со всей группой ив малых группах;
• двигательную активность детей, а также возможности для уединения;• учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляетсяобразовательная деятельность;
• учет возрастных особенностей детей раннего и дошкольноговозрастов.Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды отвечает принципуцелостности образовательного процесса.При создании предметно-пространственной развивающей среды МКДОУ ДС № 16«Березка» с. Ореховка придерживается следующих принципов.Насыщенность среды соответствует содержанию ООПДО, в том числе при реализациикомплексно-тематического принципа ее построения (ориентирована на событийность,тематика которых отражает все направления развития ребенка раннего и дошкольноговозрастов), а также возрастным особенностям детей (учитывая ведущий вид деятельностив разные возрастные периоды дошкольного детства). Образовательное пространствовключает средства реализации ООПДО, игровое, спортивное, оздоровительноеоборудование и инвентарь (в здании и на участке) для возможности самовыражения иреализации творческих проявлений.Трансформируемость предполагает возможность менять функциональнуюсоставляющую предметного пространства в зависимости от образовательной ситуации именяющихся интересов, и возможностей детей (так, предметноразвивающая средаменяется в зависимости от времени года, возрастных, гендерных особенностей,конкретного содержания ООПДО, реализуемого здесь и сейчас).Полифинкциональность предполагает использование множества предметовпространственной среды, их изменение в зависимости от образовательной ситуации иинтересов детей, возможности для совместной деятельности взрослого с детьми,самостоятельной детской активности, позволяет организовать пространство групповогопомещения со специализацией его отдельных частей: для спокойных видов деятельности,
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активной деятельности, центр экспериментирования, центр конструирования, центрсюжетно-ролевых игр и др.Вариативность предусматривает возможность выбора ребенком пространства дляосуществления различных видов деятельности (игровой, двигательной, конструирования,изобразительной, музыкальной и т.д.), а также материалов, игрушек, оборудования,обеспечивающих самостоятельную деятельность детей.Доступность обеспечивает свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам ипособиям в разных видах детской деятельности. (Используемые игровые средстварасполагаются так, чтобы ребенок мог дотянуться до них без помощи взрослых. Этопомогает ему быть самостоятельным.)Безопасность предполагает соответствие всех ее элементов требованиям пообеспечению надежности и безопасности (в помещении не должно быть опасныхпредметов (острых, бьющихся, тяжелых), углы должны быть закрыты). При созданиипредметно-пространственной развивающей среды учитывается гендерный принцип,обеспечивающий среду материалами и игрушками как общими, так и специфичными длямальчиков и девочек.Материалы, игрушки и оборудование должны иметь сертификат качества и отвечатьпедагогическим и эстетическим требованиям (способствовать развитию творчества,воображения; возможности применять игрушки как в индивидуальных, так иколлективных играх; обладать дидактическими свойствами (обучать конструированию,знакомить с цветом, формой и т. д.); приобщать к миру искусства.В группе имеются материалы и оборудование для полноценного развития детей вразных образовательных областях.
3.8. Планирование образовательной деятельностиДанная Программа не предусматривает жесткого регламентированияобразовательного процесса и календарного планирования образовательной деятельности,оставляя педагогам ДОУ пространство для гибкого планирования их деятельности, исходяиз особенностей реализуемой основной образовательной программы, условийобразовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовнол ДОУ.Недопустимо требовать от ДОУ, реализующих Программу, календарных учебныхграфиков (жестко привязанных к годовому и другому типу планирования) и привязанныхк календарю рабочих программ по реализации содержательных компонентов Программы.Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогическойоценки индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на созданиепсихолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, наформирование развивающей предметно-пространственной среды, на совершенствованиеее деятельности и должно учитывать результаты как внутренней, так и внешней оценкикачества реализации программы ДОУ. Организация деятельности взрослых и детей пореализации и освоению Программы осуществляется в двух основных моделяхорганизации образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей, исамостоятельной деятельности детей.Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместнойдеятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственнообразовательной деятельности (не сопряженной с одновременным выполнениемпедагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной
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деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательныхзадач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу задетьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питанияи др.). Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детейв возрасте от 2 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей исоставляет:- в младшей группе – до 8 - 15 мин.;- в средней группе – до 20 мин.;- в старшей группе – до 25 мин.;- в подготовительной группе – до 30 мин.Один раз в неделю для детей круглогодично организовываются занятия пофизическому развитию на открытом воздухе. Их проводят воспитатели только приотсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей одежды,соответствующей погодным условиям.Два раза в год проводится мониторинг физической подготовленности, в течениедвух недель.Для повышения интереса к занятиям физическими упражнениями используютразличные варианты занятий: традиционные, игровые, сюжетные, занятия тематические сиспользованием музыкально-ритмических движений, занятия путешествия.Традиционное, классическое занятие физической культурой состоит из трех частей:• вводная часть, включает упражнения, подготавливающие организм кфизической нагрузке — различные виды ходьбы, бег, прыжки, упражнения на развитиеравновесия, на профилактику нарушений осанки и т.д.;• основная часть, целью которой является обучение, закрепление исовершенствование навыков основных движений, развитие физических качеств; восновную часть входят: общеразвивающие упражнения, основные движения, подвижнаяигра, способствующая закреплению двигательных навыков, дающая возможностьповысить эмоциональный тонус детей;• заключительная часть предполагает проведение упражнений, игр малойподвижности для приведения организма в спокойное состояние.В работе используются нетрадиционные подходы к построению и содержаниюзанятий, позволяющие постоянно поддерживать интерес к ним детей,индивидуализировать подход к каждому ребенку, разумно распределять нагрузки,учитывая уровень двигательной активности и полоролевой принцип подбора движений.Нетрадиционность в данном случае предполагает отличие от классическойструктуры занятия за счет использования новых способов организации детей,нестандартного оборудования, внесения некоторых изменений в традиционную формупостроения занятия, оставив неизменным главное:• на каждом занятии физической культурой должны реализовываться задачиобучения, воспитания и развития ребенка;• обучение основным движениям должно осуществляться по трем этапам:совершенствование;
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• содержание и методика проведения занятия физической культурой должныспособствовать достижению тренирующего эффекта, достаточной моторной плотности иразвитию физических качеств.В настоящее время в работе используются следующие варианты проведениязанятий физической культурой:занятие по единому сюжету, построенному на сказочной или реальной основе. Заоснову берется классическая структура занятия физической культурой, содержаниедвигательной деятельности согласуется с сюжетом; тренировочное занятие —закрепление определенных видов движений. Оно обеспечивает возможность многократноповторить движение, потренироваться в технике его выполнения. Традиционная структуразанятия физической культурой может быть несколько нарушена за счет исключенияобщеразвивающих упражнений и увеличения времени работы над основнымидвижениями, элементами спортивных игр при обязательном обеспечении разумной иправильной физиологической нагрузки. Как вариант тренировочного занятия может бытьиспользовано занятие, построенное на одном движении. Структура его построенияаналогична предыдущему, но для упражнения в основных движениях отбирается толькоодин из видов (например, лазанье), и дети упражняются в разных его видах: ползании поскамейке, лазании по гимнастической стенке, пролезании в обруч и т.д.;круговая тренировка, принцип организации достаточно прост: вводная изаключительная часть занятия проводятся в традиционной форме. Вовремя, отведенноедля общеразвивающих упражнений и основных движений, организуется собственнокруговая тренировка. Для этого следует подготовить несколько групп с одинаковымспортивным инвентарем в каждой, чтобы дети одной группы могли упражняться на ниходновременно, и расположить их по кругу. Каждый ребенок встает к какому-либопособию и упражняется на нем в течение 2-х минут. Затем по сигналу педагога детипереходят по кругу к следующему пособию и так далее, пока не замкнется круг. Взависимости от степени физической нагрузки, полученной детьми на круговойтренировке, выбирается подвижная игра. Такой способ организации занятия позволяетобеспечить высокую моторную плотность занятия, дает возможность детям проявитьтворчество и инициативу. В основной части круговой тренировки могут бытьиспользованы тренажеры и массажеры. Этот вид занятий условно можно назвать занятиена тренажер; занятие, построенное на подвижных играх, целесообразно использоватьдляснятия напряжения после занятий с повышенной интеллектуальной нагрузкой, длязакрепления движений в новых условиях, для обеспечения положительных эмоций.Вводная часть такого занятия может быть недолгой, т.к. подготовку организма кнагрузкам продолжит игра малой и средней подвижности. В основную часть могут бытьвключены игры высокой подвижности, совершенствующие виды движений.Заключительная часть такого занятия должна обеспечить снижение нагрузки; занятия,построенные на музыкально-ритмических движениях, нравятся детями успешно применяются для создания бодрого настроения у детей. Вводная часть такогозанятия, как правило, состоит из разного вида ходьбы и бега под музыкальноесопровождение, выполнения танцевальных движений. Общеразвивающие упражненияпроводятся в виде ритмической гимнастики; контрольное обследование выполненияосновных движений, которое проводится ежегодно в начале и в конце учебного года,проводится на диагностическом занятии. Оно построено в виде приема в школу
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космонавтов, спортивную школу и т. п., для чего дети проходят как бы проверку на силу,выносливость, умение выполнять основные движения.Благодаря широкому использованию циклических движений (различные видыходьбы и бега, упражнения в прыжках и др.) практически на каждом занятии отмечаетсявысокая моторность плотности (80-90 %).Главное - научить детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять своездоровье. Только в этом случае можно надеяться, что будущие поколения станут болеездоровыми и развитыми не только интеллектуально, духовно, но и физически.
3.9. Перечень используемых программ и технологий.В МКДОУ ДС № 16 «Березка» с. Ореховка реализуется: ФОП ДО и ФГОСПримерная основная образовательная программа дошкольного образования "От рождениядо школы" Веракса Н. Е.,Комарова Т. С., Васильева М. А.Планирование образовательного процесса осуществляется с учетом следующихпособий. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ1. Малоподвижные игры и игровые упражнения Борисова М. М.(3-7 лет)2. Оздоровительная гимнастика. Комплексы Пензулаева Л. И.упражнений для детей 3-7 лет3. Сборник подвижных игр (2-7 лет) Степаненкова Э. Я.4. Физическая культура в детском саду. (3-4 года) Пензулаева Л. И.Физическая культура в детском саду. (4-5 лет). Пензулаева Л. И. Средняя группа5. Физическая культура в детском саду. (5-6 лет). Пензулаева Л. И. Старшая группа6. Физическая культура в детском саду. (6-7 лет). Пензулаева Л. И. Подготовительная кшколе группа7. «300 подвижных игр для оздоровления детей от года В.Л. Страковская до 14 лет».
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ ВО 2МЛ. ГРУППЫСЕНТЯБРЬ
Содержание организованной образовательной деятельности

Этапызанятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : умеют ходить и бегать всей группой в прямом направлении за воспитателем, владеют основными видамидвижений. Умеют строиться в колонну по одному.
Вводнаячасть Ходьба и бег врассыпную, построение в одну колонну, ходьба и бег в колонне по одному, с выполнением заданий для рук. Построение вкруг.
ОРУ Без предметов Без предметов С мячом Без предметов
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ОВД ООД №1Ходьба между двумя линиями(расстояние 25 см). Из шнуров(реек) воспитатель выкладываетвдоль зала две дорожки длиной2,5–3 м, параллельно одна другой.Расстояние между дорожками неменее 3 метров.«Пройдем по дорожке».

ООД №11. Прыжки на двух ногах наместе (2–3 раза). Воспитательберет мяч большого диаметра ипоказывает детям, как онхорошо отскакивает от пола(отбивает мяч одной рукой опол), затем приглашает детейподойти к ней и попрыгать надвух ногах, «как мячики». Детиподпрыгивают, а педагогприговаривает: «Прыг-скок,прыг-скок», задавая ритмпрыжков. «Покажем мишке, какмы умеем прыгать», – говоритвоспитатель. Дети направляютсяк мишке и прыгают около него.Затем переходят в другой конецзала и прыгают около куклы.Педагог следит за тем, чтобыдети не бегали, а переходили от

ООД №11. Прокатывание мячей.«Прокати и догони». Детиподходят к стульям (скамейке), накоторых заранее разложены мячибольшого диаметра, берут их истановятся на исходную линию,обозначенную шнуром. Покоманде воспитателя:«Покатили!», оттолкнув мячдвумя руками, прокатывают его впрямом направлении и догоняют.На исходную линию малышивозвращаются шагом.Упражнение повторяется.

ООД №11. Ползание с опорой наладони и колени. Воспитательставит две стойки (они должныбыть абсолютно устойчивы, воизбежание травм) натягиваетшнур на высоте 50 см от пола(можно использовать обычныестулья). Пособия располагаюттаким образом, чтобы все детиучаствовали в выполненииупражнения. С одной стороныот стоек на расстоянии 2–2,5 м,кладется шнур дляобозначения начала движения,а с другой стороны ориентироммогут служить погремушки.Задание дается в игровойформе: «Доползи допогремушки». Сначала педагогпредлагает одному ребенкупоказать, как
одной игрушки к другой. нужно подлезать под шнур, ипри этом объясняет.Упражнение повторяется 3раза.

Под.игр. "Бегите ко мне" Игровое задание «Птички». Играповторяется 2–3 раза. " Кот и воробушки" "Быстро домик"
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Мал.подвижныеигры
Ходьба за воспитателем "пойдѐмтихо, как мыши"

Игровое задание «Найдемптичку». Ходьба в колонне по одному "Найдем жучка"
Интеграция образовательных областей:Здоровье: формировать гигиенические навыки: умываться и мыть руки после физических упражнений и игрБезопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков.Труд: убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных занятий.Познание: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения

ОКТЯБРЬ
Содержание организованной образовательной деятельности

Этапы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя
занятия
Планируемые результаты развития : умеют ходить и бегать всей группой в прямом направлении за воспитателем, владеют основными видамидвижений. Умеют строиться в колонну по одному.
Вводнаячасть Ходьба и бег врассыпную, построение в одну колонну, ходьба и бег в колонне по одному, с выполнением заданий для рук. Построение вкруг.

ОРУ Без предметов Без предметов С мячом Без предметов
ОВД 1. Равновесие «Пойдем помостику». Из двух параллельноположенных досок (ширина 25см, длина 2 м) сделан «мостикчерез

1. Прыжки из обруча в обруч.Дети становятся перед обручами(плоские обручи из фанеры иликартона), а

1. Прокатывание мячей впрямом направленииИгровое упражнение«Быстрый мяч». Дети становятся

1. Ползание«Крокодильчики».Лазание подшнур(высота – 50 см от линии пола)Стойка со шнуром (вместо
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речку». Игровое задание послепоказа воспитателя выполняется вколонне по одному – ходьбадетей по первому «мостику»,затем по второму.2. Прыжки. Воспитательстроит детей в две шеренги однунапротив другой, перед каждойшеренгой кладет шнур иобъясняет упражнение: «Надоподойти близко к шнуру, слегкарасставить ноги, согнуть их вколенях и перепрыгнуть черезшнур, приземлившись наполусогнутые ноги». Детиперепрыгивают по сигналувоспитателя, поворачиваютсякругом и снова прыгают 4–5 разподряд.

воспитатель объясняет задание:«Слегка расставить ноги,согнуть колени и прыгнуть вобруч на полусогнутые ногимягко, как зайки». Упражнениевыполняется по команде:«Прыгнули!», фронтальнымспособом, то есть одновременновсеми детьми. Повернувшиськругом, дети повторяют заданиенесколько раз подряд.
2. «Прокати мяч». Обручиразложены в две линии нарасстоянии 2,5 м. Воспитательделит детей на две группы ипредлагает каждому ребенкуодной группы взять мяч(большой диаметр). Обе группызанимают исходное положение –сидя в обруче, ноги врозь. Посигналу педагога детиэнергичным движением рукпрокатывают мяч друг другунесколько раз подряд.

на исходную линию,обозначенную чертой илишнуром. В руках у каждогоребенка мяч (большой диаметр).По сигналу воспитателя детизанимают исходное положение(после показа) – ноги на ширинеплеч, мяч в согнутых руках угруди. По следующей командедети наклоняются и, энергичнымдвижением оттолкнув мяч,прокатывают его вперед, а затембегут за ним. На исходную линиювозвращаются шагом.Упражнение повторяется 2–3 раза.2. Ползание междупредметами, не задевая их.

стойки можно поставитьстулья) ставится так, чтобы вседети могли участвовать ввыполнении упражнения.Линия старта располагается нарасстоянии 1,5 м от шнура.Д е т и - « к р о к о д и л ь ч и к и »должны преодолетьпрепятствие, чтобы попасть ксебе домой (в реку).На исходной линии детивстают на четвереньки сопорой на ладони и колени ипроползают под шнуром,стараясь не задеть его. Затемподнимаются и хлопают владоши над головой.Упражнение повторяется 2–3раза.2. Равновесие «Пробеги –не задень». Ходьба и бегмежду предметами (5–6 шт.),положенными в одну линию нарасстоянии 50 см друг отдруга. Дети становятся в двеколонны и после показа иобъяснения воспитателемвыполняют упражнение:ходьба между предметами,затем бег.Упражнение повторяется 2–3р
Подвиж.игры "Догони мяч" "Ловкий шафер" «Зайка серый умывается» «Кот и воробушки»
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Заключительная Ходьба в колонне по одному смячом в руках «Машины поехали в гараж» «Найдем зайку» Ходьба в колонне по одному засамым ловким «котом».
часть
Интеграция образовательных областей:Здоровье: формировать гигиенические навыки: умываться и мыть руки после физических упражнений и игр Безопасность:формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков.Труд: убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных занятий.Познание: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения

НОЯБРЬ
Содержание организованной образовательной деятельности

Этапызанятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития: владеют основными видами движений -ходьба, бег, прыжки на двух ногах. Приземляются на полусогнутыеноги при спрыгивании с высоты, сохраняют равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
Вводнаячасть Ходьба и бег в колонне по одному, врассыпную. Ходьба с выполнением упражнений для рук (вверх, вниз, в стороны). на носках, ввысоким подниманием коленей. Перестроение в 3 звена
ОРУ С ленточками С обручем Без предметов С флажками
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ОВД 1. Равновесие «В лес потропинке». На пол положеныпараллельно друг другу две доски(ширина 25 см, длина 2–3 м) –«тропинки в лес». Ходьба вумеренном темпе по однойтропинке, затем по второй,балансируя руками дляподдержания равновесия.2. Прыжки «Зайки – мягкиелапочки». Дети-«зайки»становятся в одну шеренгу.Воспитатель предлагает «зайкам»на мягких лапах попрыгать до

1. Прыжки «Через болото».Из 8—10 плоских карточныхобручей (или шнуров)диаметром 30–40 см по двумсторонам зала выкладываются вшахматном порядке «кочки».Дети становятся в две колонны.Прыжки выполняютсяпоочередно, друг за другом.Воспитатель напоминает, чтопрыгать надо, сгибая колени, иприземляться на полусогнутыеноги (между детьми должнобыть определенное расстояние).

1. Игровое задание с мячом«Прокати – не задень». Детистановятся в две шеренги, укаждого ребенка мяч среднегодиаметра. Воспитательраскладывает вдоль зала в двелинии кубики (или набивныемячи), на расстоянии 1 м один отдругого (по 5–6 штук). По одномуребенку из каждой шеренгистановятся на исходную линию иначинают прокатывать мяч междупредметами, подталкивая егодвумя руками, не отпуская отсебя

1. Ползание. Игровоезадание – «Паучки». Две доскиположены параллельно однадругой по двум сторонам зала.Дети двумя колоннамипроползают по доске с опоройна ладони и колени быстро –«как паучки». Воспитательрегулирует расстояние междудетьми, чтобы они ненаталкивались друг на друга.После ползания ребенокподходит к шнуру,перешагивает через него и
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опушки. По сигналу воспитателядети прыжками на двух ногахпередвигаются к(расстояние 3–4 м). Обратно, наисходную линию, возвращаютсяшагом.

опушкедети 2. Прокатывание мячей«Точный пас». Дети становятсяв две шеренги по ориентирам(шнуру, цветным меткам).Расстояние между шеренгами 2м. Одна шеренга получает мячи(или дети берут мячи изкорзины). По сигналувоспитателя: «Покатили!» –дети прокатывают мячиэнергичным движением обеимируками в сторону партнера издругой шеренги (парыопределяются заранее).Игровое задание повторяется8—10 раз подряд.

далеко. После выполнениязадания дети подходят к обручу,делают шаг и поднимают мячвысоко над головой. Вернуться всвою шеренгу ребенок должен сее внешней стороны.2. «Проползи – не задень».Ползание на четвереньках (сопорой на ладони и колени)между предметами, не задевая их(«змейкой»).3. Игровое задание «Быстрыежучки» выполняется двумяколоннами (организацияпримерно так же, как и впредыдущем упражнении, послеползания встать, выпрямиться ихлопнуть в ладоши над головой).

хлопает в ладоши над головой(повторить 3 раза).2. Равновесие. Сбоку откаждой доски, примерно насередине, на полу ставяткубик(или любой предмет).Выполняется ходьба вумеренном темпе нанебольшом расстоянии другот друга – руки в стороны,свободно балансируют,помогая устойчивомуравновесию. Около кубиканадо остановиться, выполнитьприсед (не очень глубокий) ипродолжить ходьбу.Воспитатель напоминаетдетям, что по окончанииупражнения доску надообойти с внешней стороны ипройти в свою колонну (2–3раза).
Подвиж.игры «Ловкий шофер» «Мыши в кладовой» «По ровненькой дорожке» «Поймай комара»
Заключительнаячасть

«Найдем зайчонка» «Где спрятался мышонок»
Ходьба в колонне по одномуили игра малой подвижностипо выбору детей.

Ходьба в колонне по одномуза «комаром». Палочку с«комаром» несет во главеколонны ребенок, которому вигре чаще других удавалось егопоймать.
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Интеграция образовательных областей:Здоровье: формировать гигиенические навыки: умываться и мыть руки после физических упражнений и игрБезопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков.Труд: убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных занятий.
Речевое развитие: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной активности, при обсуждении правил игры.

ДЕКАБРЬ
Содержание организованной образовательной деятельности

Этапызанятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : владеют основными видами движений -ходьба, бег, прыжки на двух ногах, ползание на четвереньках.Умеют ходить и бегать врассыпную, используя всю площадь зала, сохраняя равновесие.
Вводнаячасть Ходьба и бег врассыпную, на носках, пятках, с высоким подниманием коленей. Перестроение в 2 звена.
ОРУ С кубиками Без предметов Без предметов Без предметов
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ОВД 1. Равновесие. Игровоеупражнение «Пройди – незадень». Кубики (6–8 шт.)расставлены в две линии нарасстоянии 40 см друг от друга.Дети двумя колоннамивыполняют ходьбу междукубиками, руки свободнобалансируют (2–3 раза).2. Прыжки. Игровоеупражнение «Лягушки-попрыгушки». На одной сторонезала на полу лежит шнур – это«болотце». Дети-«лягушкипопрыгушки»становятся на другой стороне залав одну шеренгу на исходнуюлинию.Воспитатель произносит текст.

1. Прыжки со скамейки(высота 20 см) на резиновуюдорожку или мат. Воспитательпоказывает упражнение иобъясняет: «Надо встать наскамейку, слегка согнуть ноги вколенях и прыгнуть легко наносочки, как зайки».Упражнение выполняетсянебольшими группами. Детивстают на скамейку и по сигналувоспитателя прыгают соскамейки несколько раз подряд.Приглашается вторая группадетей.2. Прокатывание мячей другдругу. Дети распределяются надве шеренги, расстояние междуними 2 м. Исходное положение– стойка на коленях, мяч на полу(у одной группы детей). Посигналу воспитателя:«Покатили!» – каждый ребенокэнергично отталкивает мяч ипрокатывает его партнеру, тот,поймав мяч, отправляет егообратно также по сигналупедагога (по 4–5 раз).

1. Прокатывание мяча междупредметами. Игровое задание «Неупусти!». По обеим сторонам заларазложены кубики (набивныемячи, кегли и т. д.) по 5–6 штук скаждой стороны. Предметырасположены на расстоянии 50–60 см один от другого. Послепоказа и объяснения дети двумяколоннами выполняютупражнение: прокатывают мячмежду предметами, подталкиваяего двумя руками снизу (руки«совочком») и стараясь неотпускать далеко от себя.2. Ползание под дугу«Проползи – не задень» (высота50 см). Воспитатель в две линииставит 3–4 дуги вдоль зала и детидвумя колоннами выполняютзадание – подойти к дуге,присесть и пройти под дугой, незадев верхнего ее края.Выпрямиться, подойти кследующей дуге и так далее.Выполнив упражнение, подойти кобручу, шагнуть в него,потянуться вверх, хлопнув владоши над головой. Пройти вконец своей колонны (2 раза).

1. Ползание. Игровоеупражнение «Жучки набревнышке». Две доски –«бревнышки» положены нанебольшом расстояниипараллельно одна другой.После показа и объяснения (напримере одного ребенка)воспитателем дети двумяколоннами выполняютзадание. Дети-«жучки»поочередно выполняютползание по доске с опорой наладони и колени.Выполнив задание,возвращаются в свою колонну(3–4 раза).2. Равновесие. «Пройдемпо мостику». Дети становятся вдве шеренги лицом друг кдругу перед досками,положенными на пол, нарасстоянии 1 метра от них.Дети выполняют ходьбу подоске, в умеренном темпе,боком приставным шагом(руки на поясе или в стороны).Воспитатель напоминаетдетям, чтобы голову и спинудержали прямо. По окончанииупражнения каждый ребеноквозвращается в свою шеренгу(3–4 раза).
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Подвижные «Коршун и птенчики». «Найди свой домик» Подвижная игра «Лягушки». "Птички и птенчики"
игры
Заключительнаячасть

Ходьба в колонне по одному. Игра«Найдем птенчика». Ходьба в колонне по одному. «Найдем лягушонка». Ходьба в колонне по одному.
Интеграция образовательных областей:Здоровье: рассказывать о пользе утренней гимнастики и гимнастики после сна, приучать детей к ежедневному выполнению комплексов упражненийгимнастики.Труд: убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных занятий.Речевое развитие: поощрять речевую активность детей при обсуждении правил игры.Познание: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях.

ЯНВАРЬ
Содержание организованной образовательной деятельности

Этапызанятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : владеют основными видами движений -ходьба, бег, ползание, прыжки. Сохраняют устойчивое положениепри ходьбе по доске, мягко приземляются на полусогнутые ноги.
Вводнаячасть Ходьба в колонне по одному, парами. Ходьба и бег врассыпную, с остановкой на сигнал воспитателя. Перестроение в колонну поодному.
ОРУ Каникулы Каникулы С косичкой Без предметов
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ОВД 1. «Прокати – поймай». Детирасполагаются парамипроизвольно по всему залу. Вруках у одного из играющей парымяч большого диаметра(расстояние между детьмипримерно 1–1,5 м). Исходноеположение – сидя, ноги врозь. Посигналу воспитателя дети

1. Ползание под дугу, некасаясь руками пола (рис. 14).Вдоль зала воспитатель ставитдве линии по 3–4 дуги. Даетпоказ и объяснениеупражнения: «Надо подойти кдуге, присесть, сложиться вкомочек «как воробышек» ипройти под дугой, не касаясь
прокатывают мяч друг другу,энергично отталкивая руками(руки «совочком»)2. «Медвежата». Дети-«медвежата» строятся в шеренгуна исходной линии, становятся начетвереньки с опорой на ладони истопы и по сигналу воспитателя:«За малиной!» – быстро ползут до«леса». Ориентиром будутпоставленные в один ряд кегли(кубики, набивные мячи).Расстояние от исходной линиисоставляет не более 3 метров.Упражнение повторяется 2 раза.

руками пола. Затем подойти кследующей дуге и так далее.Упражнение выполняетсядвумя колоннами.2. Равновесие «Потропинке». На полу лежатпараллельно друг другу дведоски (ширина 20 см) нарасстоянии 1–1,5 м. Детидвумя колоннами выполняютходьбу по доскам-«тропинкам», свободнобалансируя руками.Воспитатель напоминает им,что спину и голову надодержать прямо.
Подвижныеигры «Найди свой цвет» «Лохматый пес»
Заключительнаячасть Ходьба в колонне по одному Ходьба в колонне по одному
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Здоровье: формировать гигиенические навыки: умываться и мыть руки после физических упражнений и игрБезопасность:Труд: убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных занятий.Речевое развитие: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной активности, при обсуждении правил игры.Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперѐд – назад, вверх-вниз
ФЕВРАЛЬ

Со держание организованной образовательной деятельности
Этапы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

занятия
Планируемые результаты развития : умеют ходить и бегать всей группой в прямом направлении за воспитателем, владеют основными видамидвижений. Умеют строиться в колонну по одному.

Вводнаячасть Ходьба и бег врассыпную, построение в одну колонну, ходьба и бег в колонне по одному, с выполнением заданий для рук. Построение вкруг.
ОРУ С кольцом С малым мячом С мячом Без предметов
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ОВД 1. Равновесие. «Перешагни –не наступи». Из 5–6 шнуров(косичек) на полу выкладываютсяпараллельно одна другой две«дорожки» (расстояние междушнурами – 30 см). Дети строятсяв две колонны. После показа иобъяснения упражнениявоспитателем ребята выполняютперешагивание попеременноправой и левой ногой черезшнуры (руки на поясе), стараясьне наступить на них. Голову испину держат прямо (темп ходьбыумеренный). Упражнениевыполняется 2–3 раза.2. Прыжки. «С пенька напенек». По двум сторонам залакладутся плоские обручи (по 5–6штук) плотно один к другому.Прыжки из обруча в обруч (с«пенька на пенек») без паузы.Повторить 2–3 раза.

1. Прыжки «Веселыеворобышки». Дети«воробышки»распределяются на две группы.Первая садится на пол в однушеренгу (ноги скрестно) нарасстоянии 2–3 метров отгимнастической скамейки.Вторая группа становится наскамейку-«веточку» и занимает исходноеположение; ноги слегкарасставлены, чуть согнуты вколенях, руки отведены назад.По сигналу воспитателя:«Прыгнули!» – дети выполняютпрыжок на полусогнутые ноги.По сигналу педагога: «Наветку!» – дети снова становятсяна скамейку. После сериипрыжков приглашается втораягруппа детей, а первая занимаетих место на полу.2. Прокатывание мяча«Ловко и быстро!». В зале наполу в две параллельные линии

1. Бросание мяча через шнурдвумя руками, подлезание подшнур в группировке, не касаясьруками пола. Воспитатель ставитдве стойки вдоль зала так, чтобыдети могли выполнятьупражнения фронтальнымспособом (то есть всеодновременно), и натягивает двашнура – один для переброскимячей, на высоту поднятой вверхруки ребенка, второй – длялазания под шнур на высоте 50 смот пола. Упражнение показываетребенок (наиболееподготовленный), затем все детистановятся в одну шеренгу наисходную линию (такжеобозначенную). По сигналу:«Бросили!» – дети перебрасываютмячи через шнур (двумя рукамииз-за головы), затем подлезаютпод нижний шнур, группируясь вкомочек и проходя, не касаясьруками пола. Выпрямляются и

1. Лазание под дугу вгруппировке «Под дугу». Дугирасставлены двумяпараллельными линиями нарасстоянии 1 м одна от другой(по 3–4 дуги). Воспитательобъясняет задание ипоказывает на примере одногоребенка: «Подойти к первойдуге, присесть,сгруппироваться «в комочек» ипройти под дугой, не задеваяверхний ее край. Выпрямитьсяи подойти к следующей дуге ит. д. Дети строятся в двеколонны и выполняют задание(2 раза).2. Равновесие. На полулежат две доски параллельноодна другой. Задание: пройтипо доске, а на серединеприсесть и хлопнуть в ладошиперед собой и пройти дальшедо конца доски. Упражнениевыполняется двумя колоннами
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выложены набивные мячи (4–5штук) на расстоянии 50 см одинот другого. Дети строятся в двеколонны, у каждого по одномумячу. Прокатывание мяча междунабивными мячами, подталкиваяего двумя руками (руки«совочком»), не отпуская далекоот себя. Выполнив задание, надовыпрямиться, поднять мяч надголовой, потянуться, а затемпройти в конец своей колонны свнешней стороны (2–3 раза).

бегут за своим мячом.Следующий сигнал к переброскемячей воспитатель подает, когдавсе дети поймают мяч и займутместо в шеренге. Заданиеповторяется несколько раз.

поточным способом.Воспитатель регулируетрасстояние между детьми, инапоминает, что обходить надос внешней стороны доски (2–3раза).

Подвижныеигры «Найди свой цвет» «Воробушки в гнездышках» «»Воробушки и кот "Лягушки"
Заключительнаячасть

Игра малой подвижности повыбору детей. «Найдем воробышка» Ходьба в колонне по одному смячом в руках. Игра м/п «Найдем лягушонка».
Интеграция образовательных областей:Здоровье: формировать гигиенические навыки: умываться и мыть руки после физических упражнений и игрБезопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков.Труд: убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных занятий.Познание: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения

МАРТ
Со держание организованной образовательной деятельности

Этапызанятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя
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Планируемые результаты развития: владеют основными видами движений - ходьба, бег, ползание, прыжки. Бросают мяч двумя рукам и ловятего, прокатывают мяч между предметами.
Вводнаячасть Ходьба и бег по кругу, построение в шеренгу. Построение в колонну по одному, перестроение в пары с помощью воспитателя.Перестроение в три звена.
ОРУ С кубиками Без предметов С мячом Без предметов
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ОВД 1. «Ровным шажком». Наполу лежит длинная доска, науровне середины доски (нарасстоянии 0,5 м) на полу стоиткубик (кегля) – ориентир.Воспитатель объясняет ипоказывает задание: «Пройти подоске, боком приставным шагом,руки на поясе; на серединеприсесть, руки вынести вперед,подняться и пройти дальше доконца доски. Дети становятся вколонну по одному и выполняютзадание (если группа небольшая),при условии многочисленнойгруппы можно использоватьбольшее количество пособий.2. Прыжки «Змейкой».Кубики выложены в две линии, вшахматном порядке (по 6–8 штук)на расстоянии 30–40 см один отдругого. Дети двумя колоннамивыполняют прыжки междупредметами «змейкой»,продвигаясь вперед на двухногах.Обходят кубики с внешнейстороны и становятся в конецсвоей колонны. Повторить 2–3

1. Прыжки «Через канавку».Из шнуров (веревок) на полувыложена «канавка» (ширина 15см) (рис. 16). Воспитательпоказывает и объясняет задание:«Встать около канавки, ногислегка расставить, немногосогнуть колени и прыгнуть,приземлившись на обе ноги».Дети становятся перед«канавкой», занимают исходноеположение и по командевоспитателя перепрыгивают«канавку». Поворачиваютсякругом и повторяют упражнение8—10 раз.2. Катание мячей друг другу«Точно в руки». Воспитательиспользует шнуры, которыеслужили «канавкой», они будуториентиром для детей. Каждаяшеренга располагается передшнурами на расстоянии 2 м однаот другой. Исходное положение– стойка на коленях, сидя напятках. В руках у одной группыдетей мячи большого диаметра.По команде воспитателя дети

1. «Брось –поймай».Построение в круг. Воспитательпоказывает и объясняет задание:«Ноги на ширине плеч, мяч всогнутых руках перед собой угруди. Надо бросить мяч у носковног и поймать его двумя руками».Упражнение выполняется посигналу: «Бросили!», дети ловятмяч кто как умеет. После того каквоспитатель убедится, что мячснова в руках у всех детей,подается команда дляследующего броска. Упражнениеповторяется несколько раз.Перестроение в колонну поодному, возвращение мячей наместо (в корзину или короб).2. Ползание на повышеннойопоре (скамейке). Игровоеупражнение «Муравьишки». Двегимнастические скамейкипоставлены параллельно однадругой – это «бревнышки».Дети«муравьишки» становятся вдве шеренги. Воспитательобъясняет задание: «Надопроползти по«бревнышку» – скамейке с опорой

1. Ползание «Медвежата».Д е т и - « м е д в е ж а т а »располагаются у исходнойчерты, становятся начетвереньки, с опорой наладони и стопы. По сигналувоспитателя «медвежата»передвигаются на четверенькахв прямом направлении дообозначенных предметов(кубиков). Поднимаются ихлопают в ладоши над головой.Дистанция составляет не более3 м (2 раза).2. Равновесие. В колоннепо одному дети выполняютходьбу по гимнастическойскамейке (высота – 25 см) вумеренном темпе, свободнобалансируя руками (2–3 раза).Выполнив упражнение,ребенок должен сойти соскамейки, сделав шагвпередвниз. Воспитательнапоминает детям, что головуи спину надо держать прямо.Страховка обязательна.
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раза. прокатывают мячи друг другу,попеременно, энергичнымдвижением рук (10–12 раз).
на ладони и колени быстро иловко – как «муравьишки». Детиперестраиваются в две колонны ивыполняют задание, авоспитатель следит за темпом ихпередвижения (2–3 раза).

Подвижныеигры "Кролики" «Найди свой цвет» «Зайка серый умывается» «Автомобили»
Заключительнаячасть Ходьба в колонне по одному. Ходьба в колонне по одному. «Найдем зайку?». Ходьба в колонне по одному–«автомобили поехали в гараж».
Интеграция образовательных областей:Здоровье: формировать гигиенические навыки: умываться и мыть руки после физических упражнений иигр Безопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков. Труд:учить самостоятельно переодеваться на физкультурные занятия, убирать свою одеждуПознание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперѐд – назад, вверх-вниз.

АПРЕЛЬ
Содержание организованной образовательной деятельности

Этапызанятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя
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Планируемые результаты развития : владеют основными видами движений - ходьба, бег, ползание, прыжки, бросают мяч вверх, об пол и ловятего двумя руками, влезают на наклонную лестницу.
Вводная Ходьба и бег с остановкой по сигналу. Построение в шеренгу, проверка осанки, равнения. Ходьба с высоким подниманием колен, на

часть носках, пятках, внутренней стороне стопы.
ОРУ На скамейке с кубиками С косичкой (короткий шнур) Без предметов С обручем
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ОВД 1. Равновесие. Ходьба боком,приставным шагом, погимнастической скамейке (высота25 см), руки на поясе, на серединеприсесть, руки вынести вперед;выпрямиться и пройти дальше. Вконце скамейки сделать шагвперед вниз, то есть сойти непрыгая. Задание выполняетсяпоточным способом – колоннойпо одному. Воспитатель в случаенеобходимости помогает детям иосуществляет страховку. Заданиевыполняется 2–3 раза.2. Прыжки «Через канавку».На полу на противоположныхсторонах зала из шнуроввыложено по 4–5 «канавок»(ширина «канавки» 30 см), однапараллельно другой. Дети двумяколоннами выполняют прыжки надвух ногах из «канавки» в«канавку», энергичноотталкиваются ногами от пола,используя взмах рук, иприземляются на полусогнутыеноги. Упражнение повторяется 2–3 раза.

1. Прыжки из кружка вкружок. По всему залуразложены в произвольномпорядке обручи (диаметр 50 см)(по количеству детей в группе).Можно использовать косички, скоторыми выполнялиобщеразвивающие упражнения,свернув их в кружок.Воспитатель предлагает детямподойти к обручам и выполнитьзадание: слегка расставить ноги,прыгнуть в обруч, затем изобруча и повернуться кругом.Дети выполняют заданиенесколько раз подряд. Основноевнимание – на полусогнутыеноги перед прыжком иприземление на полусогнутыеноги.2. Упражнения смячом.«Точный пас». Дети становятсяв две шеренги напротив другдруга, затем садятся на пол –ноги скрестно. Расстояниемежду детьми 2 м. Воспитательраздает мячи детям однойгруппы (мячи можно заранееположить в плоские обручи,определив тем самымрасстояние между детьми).Покоманде воспитателя дети

1. Бросание мяча вверх иловля его двумя руками.Воспитатель показываетупражнение и объясняет, чтобросать надо перед собойневысоко и при этом смотреть намяч. Предлагается занятьисходное положение: ноги наширине плеч, мяч в согнутыхруках перед собой. По сигналу:«Бросили!» – дети подбрасываютмяч вверх и ловят его каждый всвоем темпе. Упавший мяч неподнимают, пока не будет данакоманда взять его. Построениедля упражнений с мячом можетбыть различным.2. Ползание погимнастической скамейке«Медвежата». Воспитательпредлагает детям-«медвежатам»отправиться в лес за малиной.Дети становятся на четверенькис опорой на ладони и ступни уисходной черты. По сигналу: «Влес!» – «медвежата» быстропередвигаются на четверенькахдо «леса» (кубики, кегли,набивные мячи). Дистанция 3 м.На исходную линию детивозвращаются шагом.

1. Ползание «Проползи –не задень». В две линиипоставлены кубики илинабивные мячи (4–5 штук),расстояние между нимипримерно 1 м. По заданиювоспитателя дети становятся вдве шеренги. На примере двухдетей дается показ иобъяснение задания –проползти на ладонях иколенях между предметами, незадевая их, затем подняться,шагнуть в обруч (находится в 1метре от последнего предмета)и хлопнуть в ладоши надголовой. Перестроение вколонны и выполнение задания(2–3 раза).2. Равновесие «Помостику». По гимнастическойскамейке как по «мостику» –ходьба колонной по одному,свободно балансируя руками, вконце скамейки выполняютшаг вперед вниз (не прыгать).Затем ходьба в конец своейколонны, обходя скамейку свнешней стороны. Страховкавоспитателем обязательна.
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прокатывают мячи (по 8—10раз). Команда подается послетого, как все дети шеренгиполучат мяч.

Подвижныеигры «Тишина» «По ровненькой дорожке» «Мы топаем ногами» «Огуречик, огуречик»
Заключительнаячасть «Найдем лягушонка» Ходьба в колонне по одному. Ходьба в колонне по одному. Ходьба в колонне по одному
Интеграция образовательных областей:Здоровье: формировать гигиенические навыки: умываться и мыть руки после физических упражнений и игрБезопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков.Труд: учить самостоятельно переодеваться на физкультурные занятия, убирать свою одеждуРечевое развитие: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной активности, при обсуждении правил игры.

МАЙ
Со держание организованной образовательной деятельности

Этапызанятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя
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Планируемые результаты развития : владеют основными видами движений - ходьба, бег, прыжки, ползание; влезают на наклонную лесенку.Бросают мяч о пол, ловят его двумя руками. Сохраняют равновесие при ходьбе по доске (скамейке).
Вводнаячасть Ходьба и бег по кругу, построение в шеренгу, проверка осанки. Ходьба и бег врассыпную, с остановкой на сигнал. Ходьба свыполнением упражнений для рук.
ОРУ С кольцом (от колъцеброса) С мячом С флажками Без предметов
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ОВД 1. Равновесие. Ходьба погимнастической скамейке (высота30 см). Прыжки через шнуры(расстояние между ними 30– 40см) Воспитатель ставит двескамейки и на расстоянии 2 м отних кладет параллельно другдругу шнуры (по 4–5 штук).2. Дети становятся в двешеренги перед скамейками ипосле показа (на примере двухдетей) выполняют ходьбу поскамейке, руки на поясе, вумеренном темпе. Воспитательнапоминает, что спину и головунадо держать прямо, сохраняяпри этом равновесие. Педагогнаходится между скамейками иосуществляет страховку, даетуказания. Затем дети приступаютк выполнению прыжков –перепрыгивание на двух ногахчерез шнуры. Выполнивупражнение, дети обходятпособия с внешней стороны истановятся в свою колонну.

1. Прыжки«Парашютисты». Дети-«парашютисты» распределяютсяна две шеренги. Одна шеренгастановится на гимнастическиескамейки – это «самолет». Детидругой шеренги располагаютноги за условной чертой – «нааэродроме» сидя ноги скрестно.По команде: «Приготовились!»– дети на скамейках занимаютисходное положение – ногислегка расставлены, колени чутьсогнуты, руки отведены назад.По сигналу: «Прыгнули!» –выполняют прыжок сприземлением на полусогнутыеноги. Игровое заданиеповторяется 4–5 раз подряд.Затем дети меняются местами.2. Дети распределяются нанебольшие группы по 4–5человек, на всех дается одинмяч. Вначале подается сигналвоспитателя, а затем дети впроизвольном порядкепрокатывают мяч друг другу(исходное положение – сидяноги врозь или в стойке наколенях, сидя на пятках). Времяупражнений в прокатываниимяча определяетсявоспитателем.

1. Броски мяча вверх и ловляего двумя руками. Основноевнимание направлено на то,чтобы малыши при ловле мяча неприжимали его к туловищу.Построение в две шеренги нарасстоянии примерно 3 м лицомодна к другой. Броскивыполняются 10–12 раз посигналу воспитателя. Дети кладутмячи в короб.2. Ползание по скамейке.Воспитатель ставит двегимнастические скамейки,предлагает детям проползти, как«жучки», с опорой на ладони иколени. Задание выполняетсядвумя колоннами, в умеренномтемпе. Воспитатель оказываетпомощь детям и страховку вслучае необходимости.

1. Лазание на наклоннуюлесенку (не более трех детей).Воспитатель уделяет вниманиеправильному хвату рук зарейки лесенки и тому, чтобыдети не пропускали реек.Упражнение проводитсяодновременно с тремя детьми,затем ходьба по доске,положенной на пол (руки напояс), голову и спину держатпрямо. Далее оба упражнениявыполняют другие дети.
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Подвиж «Мыши в кладовой» «Воробушки и кот» «Огуречик, огуречик». «Коршун и наседка»
ныеигры

Заключительнаячасть
Игра м/п "Где спряталсямышонок?" Ходьба в колонне по одному Ходьба в колонне по одному Ходьба в колонне по одному

Интеграция образовательных областей:Здоровье: формировать гигиенические навыки: умываться и мыть руки после физических упражнений и игрБезопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков.Труд: учить самостоятельно переодеваться на физкультурные занятия.Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной активности.



53

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ
СЕНТЯБРЬ

Содержание организованной образовательной деятельности
Этапызанятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития: владеет основными видами движений и выполняет команды «вперѐд, назад, вверх, вниз», умеет строиться вколонну по одному и ориентироваться в пространстве; владеет умением прокатывать мяч в прямом направлении; самостоятельно выполняетгигиенические процедуры, соблюдает правила поведения при их выполнении; знает и соблюдает правила безопасности при проведении занятий вспортивном зале и на улице
Вводнаячасть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал«Стоп»; бег в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, перестроение в три звена
ОРУ Без предметов С флажками С мячом С обручем
ОВД ООД №1

1. Упражнения в равновесии -ходьба и бег между двумялиниями (ширина 15 см, длина 3м). 2. Прыжки - подпрыгиваниена двух ногах на месте споворотом кругом вправо и влевов чередовании с небольшойпаузой
(3-4 раза).

ООД №11. Прыжки «Достань до
предмета» - подпрыгивание на
месте на двух ногах. 2.
Прокатывание мячей друг другу
(расстояние 2 м). Способ -
стойка на коленях, сидя на
пятках (10-12 раз для каждой
группы).

ООД №11. Прокатывание мяча друг
другу двумя руками (исходное
положение - стойка на коленях).
Расстояние между шеренгами 2 м.
Каждая группа прокатывает мяч
10-12 раз.2. Ползание под шнур, некасаясь руками пола (высота отуровня пола 50 см).

ООД №11. Лазанье под шнур, не
касаясь руками пола, в
группировке (810 раз).
2. Ходьба на носках по
доске, лежащей на полу (3-4
раза).
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ОВД ООД №21. Ходьба между двумя линиями(ширина 20 см). Выполняетсядвумя колоннами поточнымспособом друг за другом. После

ООД №2
1. Прыжки на двух ногах вверх -«Достань до предмета» (4- 5прыжков). Упражнениевыполняется фронтальным

ООД №21. Бросание мяча вверх и ловляего двумя руками (10-12 раз).Упражнение выполняется покоманде воспитателя: «Бросили!»,

ООД №2
1. Равновесие: ходьба по доске,лежащей на полу, сперешагиванием через кубики(3-4 кубика или 3 набивных

того как все дети пройдут между
двумя линиями, подается сигнал к
бегу, и так в чередовании 3-4
раза.
2. Прыжки на двух ногах,
продвигаясь вперед до кубика
(кегли), на расстояние 3-4 м.
Повторить 2 раза.

способом или поочередно двумя
шеренгами (3-4 раза).
2. Прокатывание мячей друг
другу (изменить способ
выполнения и исходное
положение ног). По 10-15 раз
каждой группой.
3. Ползание начетвереньках по прямой(расстояние 5 м) выполняетсядвумя шеренгами дообозначенного места
(ориентир - кубик, мяч).

дети ловят мяч произвольно.2. Лазанье под дугу выполняетсяпоточным способом двумяколоннами (3-4 дуги нарасстоянии 1 м одна от другой).3. Прыжки на двух ногах междукубиками (кеглями),поставленными в один ряд нарасстоянии 0,5 м один от другого.

мяча), руки на поясе (илисвободно балансируют).
Повторить 2-3 раза.2. Лазанье под шнур (дугу)с опорой на ладони и колени.Дуги расположены на
расстоянии 1 м одна от другой.
Повторить 2-3 раза.
3. Прыжки на двух ногах,продвигаясь вперед (дистанция3 м) до обозначенного места(кубик, мяч).
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ООД (наулице) ООД №3
I часть. Ходьба в колонне поодному в чередовании с бегом;ходьба и бег врассыпную.
Построение в 3-4 круга.
2часть. Игровые упраж-нения.
«Не пропусти мяч». «Не задень».
Подвижная игра «Автомобили».
3 часть. Игра«Найдем воробышка».

ООД №3
1 часть. Ходьба в колоннепо одному, на носках по сигналувоспитателя; бег между кеглями,поставленными в одну линию нарасстоянии 0,5 м одна от другой,бег врассыпную.2 часть. Игровыеупражнения
«Прокати обруч»,
«Вдоль дорожки».
Подвижная игра «Найди себе
пару».
3 часть. Ходьба в колонне
по одному.

ООД №3
1 часть. Ходьба в колонне
по одному в обход предметов,
поставленных по углам
площадки; бег врассыпную; по
сигналу воспитателя
остановиться и принять какую-
либо позу. Ходьба и бег
повторяются в чередовании.
2 часть. Игровые
упражнения. «Мяч через сетку».
«Кто быстрее добежит до
кубика», «Подбрось - поймай».
Подвижная игра «Воробышки и
кот».
3 часть. Ходьба в колоннепо одному.

1часть. Ходьба в колонне по
одному, огибая предметы по
углам площадки; бег с
перешагиванием через шнуры
(расстояние между шнурами
50-60 см); ходьба и бег
врассыпную.
2 часть. Игровые
упражнения. «Перебрось -
поймай». «Успей поймать».
«Вдоль дорожки».
Подвижная игра «Огуре-чик,
огуречик ... ».
3 часть. Ходьба в колоннепо одному.

Под.игр. «Найди себе пару» «Самолеты» «Огуречик, огуречик» «У медведя во бору»
Мал.под «Гуси идут купаться». «Карлики и великаны» «Повторяй за мной». «Где постучали»
вижныеигры Ходьба в колонне поодному Ходьба с положением рук: заспиной, в стороны, за головой
Интеграция образовательных областей:Здоровье: формировать гигиенические навыки: умываться и мыть руки после физических упражнений и игр.Безопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, подбрасывании мяча, проведении подвижной игры.Труд: учить самостоятельно переодеваться на физкультурные занятия, убирать свою одежду.Познание: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫОКТЯБРЬ
Содержание организованной образовательной деятельности

Этапызанятия
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : знает о пользе утренней зарядки и зарядки после сна; ориентируется в пространстве при изменениинаправления движения, при ходьбе и беге между предметами; умеет выполнять дыхательные упражнения при ходьбе на повышенной опоре;выразительно и пластично выполняет движения игры «Мыши за котом» и танцевальные движения игры «Чудо-остров»
Вводнаячасть Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; ходьба врассыпную,на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках

ОРУ С коротким шнуром Без предметов С мячом С султанчиками
ОВД ООД №1

1. Равновесие - ходьба погимнастической скамейке. Рукина поясе, на середине скамейкиприсесть, руки в стороны, встать,пройти до концa скамейки и
сойти, не спрыгивая (повторить 34раза).

ООД №1
1. Прыжки-перепрыгивание
из обруча в обруч на двух ногах
(23 раза).
2. Прокатывание мячей друг
другу (10-12 раз).

ООД №1
1. Прокатывание мяча в
прямом направлении (3 раза).
2. Лазанье под шнур, некасаясь руками пола (3-4 раза).

ООД №11. Подлезания под дугу(высота 50 см), касаясь руками(3-4 раза).2. Равновесие-ходьба подоске (ширина 15 см),положенной на пол,перешагивая через кубики,поставленные на расстояниидвух шагов ребенка (3-4 раза).
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2. Прыжки на двух ногах,продвигаясь вперед до предмета(кубик, кегля), на расстояние 3 м(повторить 3-4 раза).

3. Прыжки на двух ногахмежду набивными мячами (4-5штук), положенными в двелинии (3-4 раза).
ОВД ООД №2

1. Равновесие - ходьба по
гимнастической скамейке с
мешочком на голове, руки на
поясе (3-4 раза).
2. Прыжки на двух ногах докосички, перепрыгнуть через нее,а затем пройти в конец своейколонны. Дистанция 4 м.
Повторить 2 раза.

ООД №21. Прыжки на двух ногах изобруча в обруч (обручи лежат нарасстоянии 0,25 м один отдругого) выполняются поточнымспособом (3-4 раза).
2. Прокатывание мячамежду 4-5 предметами(кубики илинабивные мячи), поставленнымив один ряд на расстоянии 1 модин от другого.

ООД №2
1. Лазанье под дугу (4-5 дуг)двумя колоннами поточнымспособом (3-4 раза).2. Прыжки на двух ногахчерез 4-5 линий (3-4 раза).3. Подбрасывание мячадвумя руками (мячи лежат в 2-3обручах большого диаметра).

ООД №2
1. Лазанье под шнур,натянутый на высоте 40 см, смячом в руках, затемвыпрямиться, подняв мячвверх, опустить (3-4 раза).2. Прокатить мяч подорожке (ширина 25 см) впрямом направлении, затемпробежать за мячом подорожке (2-3 раза).
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НОД (наулице) ООД №3
1 часть. Ходьба в колонне по
одному; ходьба и бег по дорожке
(ширина 15-20 см): главное - не
наступать на линии; ходьба и бег
врассыпную с остановкой по
сигналу воспитателя. Ходьба и бег
проводятся в чередовании.
2 часть. Игровыеупражнения.
«Мяч через шнур (сетку)».«Кто быстрее доберется до
кегли». «Кто быстрее добежит до
кубика!».
3 часть. Подвижная игра
«Найди свой цвет!».

ООД №3
1 часть. Построение в колоннупо одному, ходьба и бег вколонне по одному. По сигналувоспитателя дети выполняютследующие задания в ходьбе:руки в стороны, на пояс; хлопкив ладоши. Бег на носках вчередовании с обычным бегом.
2часть. Игровые упражнения.
«Подбрось - поймай». «Ктобыстрее» (эстафета).
Подвижная игра «Ловишки».
3 часть. Ходьба в колонне поодному. Впереди идет самыйловкий ловишка.

ООД №3
1 часть. Ходьба в колоннепо одному, по сигналувоспитателя переход на ходьбумежду кубиками, поставленнымив произвольном порядке, затембег между предметами.2 часть. Игровыеупражнения.«Прокати - не уроню». «Вдольдорожки».Подвижная игра «Цветныеавтомобили».3 часть. Ходьба в колонне поодному - «Автомобили поехали вгараж».

ООД №3
1 часть. Ходьба в колонне поодному, переход на ходьбу свысоким подниманием колен,руки на поясе - «как лошадки»;бег врассыпную; ходьба и бегпроводятся в чередовании. 2часть. Игровые упражнения.«Подбрось - поймай». «Мяч вкорзину». «Кто скорее подорожке». Подвижная игра«Лошадки».

Подвиж.игры «Кот и мыши» «Цветные автомобили» «У медведя во бору» «Кот и мыши»
Малоподвижныеигры

«Мыши за котом».Ходьба в колонне за «котом» как
«мыши», чередованиес обычной ходьбой

«Чудо-остров».
Танцевальные движения «Угадай, где спрятано» «Угадай, кто позвал?»
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Интеграция образовательных областей:Здоровье: рассказывать о пользе утренней гимнастики и гимнастики после сна, приучать детей к ежедневному выполнению комплексов упражненийгимнастики.Коммуникация: обсуждать пользу утренней гимнастики в детском саду и дома, поощрять высказывания детей.
Познание: развивать глазомер и ритмичность шага при перешагивании через бруски.
Музыка: разучивать упражнения под музыку в разном темпе, проводить музыкальные игры.
Труд: учить готовить инвентарь перед началом проведения занятий и игр

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ
НОЯБРЬ

Содержание организованной образовательной деятельности
Этапызанятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правилабезопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперѐд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учѐтомправил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперѐд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правилаигры и меняться ролями в процессе игры
Вводнаячасть Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высокоподнимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал
ОРУ С кубиками Без предметов С мячом С флажками
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ОВД ООД №1
1. Равновесие - ходьба по
гимнастической скамейке,
перешагивая через кубики,
поставленные на расстоянии двух
шагов ребенка (2-3 раза).
2. Прыжки на двух ногах,
продвигаясь вперед между
кубиками, поставленными в ряд
на расстоянии 0,5 м (2-3 раза).

ООД №11. Прыжки на двух ногахчерез5-6 линий (шнуров), повторить2-3 раза.2. Прокатывание мячей другдругу (исходное положение -стойка на коленях), 10-12 раз.

ООД №11. Броски мяча о землю иловля его двумя руками (10-12раз). Дети располагаютсяпроизвольно по всему залу.2. Ползание погимнастической скамейке сопорой на ладони и колени.

ООД №11. Подлезания под дугу(высота 50 см), касаясь руками(3-4 раза).2. Равновесие-ходьба подоске (ширина 15 см),положенной на пол,перешагивая через кубики,поставленные на расстояниидвух шагов ребенка (3-4 раза).3. Прыжки на двух ногахмежду набивными мячами (4-5штук), положенными в двелинии (3-4 раза).
ОВД ООД №2

1. Равновесие - ходьба погимнастической скамейке с
ООД №21. Прыжки на двух ногах,продвигаясь вперед между

ООД №21. Броски мяча о пол одной рукойи ловля его двумя руками после
ООД №2
1. Равновесие - ходьба погимнастической скамейке

мешочком на голове, руки встороны (3-4 раза). Страховкавоспитателем обязательна. 2.Прыжки на двух ногах через 5-6линий (шнуров). Общаядистанция 3 м (3-4 раза).3. Бросание мяча вверх и ловляего двумя руками (диаметр мяча20-25 см) по 5-6 раз подряд впроизвольном темпе.

предметами (кубики, набивныемячи, кегли). Дистанция 3 м.Выполняется двумя колоннамипоточным способом 2-3 раза.(Внимание - энергичномуотталкиванию от пола и взмахурук.)2. Перебрасывание мяча другдругу (стоя в шеренгах нарасстоянии 1,5 м одна отдругой) двумя руками снизу.

отскока (10-12 раз).2. Ползание в шеренгах в прямомнаправлении с опорой на ладонии ступни - «как медвежата».Дистанция 3 м (повторить 2 раза).3. Прыжки на двух ногах междупредметами, поставленными водин ряд. Дистанция 3 м.

боком приставным шагом: насередине скамейки присесть,руки вынести вперед, затемвыпрямиться и пройти дальше;в конце скамейки сделать шагвперед-вниз.2. Ползание погимнастической скамейке сопорой на ладони и колени (2-3 раза).3. Прыжки на двух ногахдо кубика (или кегли) нарасстояние 3 м (2 раза).
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НОД (наулице) ООД №3
1 часть. Ходьба в колоннепо одному, ходьба с изменениемнаправления по сигналу, ходьбамежду предметами (кубики,кегли), поставленными в одинряд, «Пробеги - не задень».2 часть. Игровыеупражнения.«Не попадись». «Поймай мяч».Подвижная игра «Кролики».3 часть. Ходьба в колоннепо одному.

ООД №3
1 часть. Ходьба в колоннепо одному с выполнениемзаданий для рук: на пояс, встороны, за голову; ходьба и бегврассыпную.2 часть. Игровыеупражнения.«Не попадись» «Догони мяч».Подвижная игра «Найди себепару».3 часть. Ходьба в колоннепо одному.

ООД №3
1 часть. Ходьба в колоннепо одному, ходьба и бег междупредметами, поставленными водну линию (6-8 кубиков) нарасстоянии 0,5 м один от другого,ходьба и бег врассыпную.2 часть. Игровыеупражнения.«Не задень». «Передай мяч».«Догони пару».3 часть. Ходьба в колоннепо одному.

ООД №3
1 часть. Ходьба в колонне поодному; ходьба и бег по кругу,взявшись за руки, по сигналувоспитателя изменитьнаправление движения (вправоили влево); ходьбаи бег врассыпную.2часть. Игровые упражнения.«Пингвины».«Кто дальше бросит».Подвижная игра
«Самолеты».3 часть. Игра малойподвижности по выбору детей.

Подвиж.игры
«Салки», «Самолеты» «Лиса в курятнике» «Цветные автомобили»

Малопод.игры «Найди и промолчи» «На параде».Ходьба вколонне по одному заведущим с флажком в руках
«Найдѐм цыплѐнка»,
«Найди, где спрятано»

«Альпинисты».
Ходьба вверх и вниз
(«в гору и с горы»)

Интеграция образовательных областей:
Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разнымиспособами.Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперѐд – назад, вверх-вниз

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫДЕКАБРЬ
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Содержание организованной образовательной деятельности
Этапызанятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой и самостоятельноих выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности привыполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям.
Вводнаячасть Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными врассыпную), погимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне
ОРУ С платочком С мячом Без предмета С кубиками
ОВД ООД №1

1. Равновесие - ходьба по
шнуру, положенному прямо,
приставляя пятку одной ноги к
носку другой, руки на поясе.
Длина шнура 2 м. Повторить 2
раза.
2. Прыжки через 4-5 брусков,помогая себе взмахом рук.Высота бруска 6 см.

ООД №11. Прыжки со скамейки (высота20 см) на резиновую дорожку (6-8 раз).2. Прокатывание мяча междупредметами (3 раза).

ООД №1
1. Перебрасывание мячейдруг другу с расстояния 1,5 м(способ двумя руками снизу) (по8-10 раз).2. Ползание на четверенькахпо гимнастической скамейке сопорой на ладони и колени (2-3раза).

ООД №11. Ползание погимнастической скамейке наживоте, хват рук с боковскамейки (2-3 раза).2. Равновесие - ходьба погимнастической скамейкебоком приставным шагом, рукиза головой. В конце скамейкисойти, сделав шаг вниз (2-3раза).
ОВД НОД №2

1. Равновесие - ходьба по шнуру, НОД №21. Прыжки со скамейки (высота НОД №2
1. Перебрасывание мяча друг

НОД №2
1. Ползание по гимнастической
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положенному по кругу (спину иголову держать прямо исоблюдать дистанцию друг отдруга) (2 раза). 2. Прыжки надвух ногах через 5-6 шнуров,положенных на расстоянии 40 смодин от другого (2 раза).3. Прокатывание мяча между 4-5предметами (кубики, набивныемячи), подталкивая его двумяруками снизу и не отпускаядалеко от себя. Расстояние междупредметами 1 м. Повторить 2раза.

25 см).2. Прокатывание мячеймежду предметами (кубик,набивной мяч).3. Бег по дорожке (ширина20 см).

другу с расстояния 2 м (способ -двумя руками из-за головы, ногив стойке на ширине плеч).2. Ползание в прямомнаправлении на четвереньках сопорой на ладони и стопы -«помедвежьи». Дистанция 3-4 м.Повторить 2 раза.3. Ходьба с перешагиваниемчерез набивные мячи (две линиипо 4-5 мячей).

скамейке с опорой на ладони иколени. Выполняется двумяколоннами в среднем темпе (2-3 раза).2. Равновесие - ходьба погимнастической скамейке,руки в стороны, на серединеприсесть, хлопнуть в ладоши ипройти дальше (2-3 раза).3. Прыжки на двух ногахдо лежащего на полу (наземле) обруча, прыжок в обручи из обруча. Дистанция 3 м.
Повторить 3 раза.

ООД (наулице) ООД №3
1 часть. Ходьба в колоннепо одному между сооружениямииз снега (снежная баба, горка) завоспитателем (2-3 раза).2 часть. Игровыеупражнения.«Веселые снежинки». «Ктобыстрее до снеговика». «Ктодальше бросит».3 часть. Ходьба «змейкой»между снежками, положенными водну линию (воспитатель вместес детьми раскладывают снежки).

ООД №31 часть. Предложить детямразложить лыжи на снегу -справа одну, слева другую;закрепить ноги в лыжныекрепления. Воспитательпроверяет подгонку лыжныхкреплений и по меренеобходимости помогает детям.2 часть. Игровые упражнения(проводятся по подгруппам,если группа многочисленна).«Пружинка» - поочередноеподнимание ног иполуприседания. «Разгладимснег3 часть. Игра«Веселые снежинки».

ООД №3
1 часть. Ходьба на лыжахскользящим шагом (перваяподгруппа детей). До синегофлажка скользящим шагом, докрасного - ступающим шагом надистанцию 10 м. Втораяподгруппа детей в это времякатается на санках. По сигналувоспитателя дети меняютсязаданиями.2 часть. Игровыеупражнения.«Кто дальше?».«Снежная карусель».3 часть. Ходьба в колоннепо одному между зимнимипостройками.

ООД №3
1 часть. Ходьба и легкий бегмежду снежнымипостройками. 2 часть.Игровые упражнения.«Петушки ходят». «Поснежному валу». «Снайперы».3 часть. Ходьба междусанками, поставленными водну линию.
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Подвиж.игры «Трамвай», «Карусели» «У медведя во бору» «Зайцы и волк» «Птички и кошка»
Малопод.игры «Найдем цыпленка»

«Тише, мыши…».Ходьба обычным шагом и наносках с задержкой дыхания «Где спрятался зайка?» «Не боюсь»
Интеграция образовательных областей:Здоровье: рассказывать о пользе дыхательных упражнений, приучать детей к ежедневному выполнению упражнений на дыхание по методике А.
Стрельниковой.
Коммуникация: обсуждать с детьми виды дыхательных упражнений и технику их выполнения.Безопасность: учить технике безопасного выполнения прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре.
Социализация: формировать навык ролевого поведения при проведении игр и умение объединяться в игре со сверстниками
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ
ЯНВАРЬ

Содержание организованной образовательной деятельности
Этапызанятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : умеет соблюдать правила безопасности во время ходьбы и бега с изменением направления, по наклоннойдоске, перепрыгивая через шнуры; умеет проявлять инициативу в подготовке и уборке места проведения занятий и игр; умеет считаться синтересами товарищей и соблюдать правила подвижной или спортивной игры.
Вводнаячасть Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшеннойплощади опоры; повторить упражнения в прыжках.
ОРУ Каникулы Каникулы С косичкой Без предметов
ОВД ООД №1

1. Отбивание мяча о пол (1-12 раз).2. Ползание погимнастической скамейке сопорой на ладони и ступни (2-3раза).

ООД №11. Лазанье под шнурбоком, не касаясь руками пола,несколько раз подряд.2. Равновесие - ходьба погимнастической скамейке смешочком на голове, руки напояс.
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ОВД ООД №21. Прокатывание мячей другдругу в парах (или в двухшеренгах) с расстояния 2,5 м (8-10 раз).2. Ползание в прямомнаправлении на четвереньках сопорой на ладони и ступни«помедвежьи» на расстояние 3 м(2 раза). Встать, выпрямиться ихлопнуть в ладоши над головой.3. Прыжки на двух ногахсправа и слева от шнура,продвигаясь вперед. Дистанция 3м; повторить 2 раза.

ООД №2
1. Лазанье под шнур, некасаясь руками пола, прямо ибоком (несколько раз подряд).2. Равновесие - ходьба погимнастической скамейкебоком приставным шагом,руки на поясе. На серединескамейки присесть, рукивынести вперед, встать ипройти дальше (2 раза).3. Прыжки на двух ногахмежду 4-5 предметами,поставленными в ряд (4-5штук), на расстоянии 0,5 модна от другой (2 раза).

ООД (наулице) ООД №3
1 часть. Дети встают вокругснежной бабы и по сигналувоспитателя прыжками на двухногах приближаются к ней. Затемповорачиваются кругом и шагомвозвращаются на исходнуюпозицию.2 часть. Игровыеупражнения.«Кто дальше бросит?»
«Перепрыгни - не задень».3 часть. Катание друг другана санках. Воспитатель следит,чтобы дети в парах примернобыли равными по своимфизическим возможностям.

ООД №3
1 часть. Ходьба на лыжахскользящим шагом (перваяподгруппа детей). До синегофлажка скользящим шагом, докрасного - ступающим шагомна дистанцию 10 м. Втораяподгруппа детей в это времякатается на санках. По сигналувоспитателя дети меняютсязаданиями.2 часть. Игровыеупражнения.«Кто дальше?».«Снежная карусель».3 часть. Ходьба вколонне по одному между
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зимними постройками.

Подвиж.игры «Лошадки» «Автомобили»
Малопод.игры Ходьба в колонне по одному вобход зала. Ходьба в колонне по одному вобход зала.

Интеграция образовательных областей:Здоровье: рассказывать о пользе дыхательных упражнений, приучать детей к ежедневному выполнению упражнений на дыхание по методике А.
Стрельниковой.
Коммуникация: обсуждать с детьми виды дыхательных упражнений и технику их выполнения.Безопасность: учить технике безопасного выполнения прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре.
Социализация: формировать навык ролевого поведения при проведении игр и умение объединяться в игре со сверстниками

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ
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ФЕВРАЛЬ
Содержание организованной образовательной деятельности

Этапызанятия
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : умеет соблюдать правила безопасности во время ходьбы и бега с изменением направления, по наклоннойдоске, перепрыгивая через шнуры; умеет проявлять инициативу в подготовке и уборке места проведения занятий и игр; умеет считаться синтересами товарищей и соблюдать правила подвижной или спортивной игры
Вводнаячасть Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег между мячами. Бегврассыпную с остановкой, перестроение в звенья
ОРУ Без предмета На стульях С мячом С гимнастической палкой
ОВД ООД №1

1. Равновесие - ходьба погимнастической скамейке (насередине остановиться, повороткругом, пройти дальше, сойти соскамейки (не прыгая) и вернутьсяв свою колонну (2-3 раза).2. Прыжки через бруски(высота бруска 10 см), расстояниемежду ними 40 см (3 раза).

ООД №1
1. Прыжки из обруча вобруч (56 обручей) на двухногах, 3-4 раза.2. Прокатывание мячеймежду предметами (кубики,кегли), 3-4 раза.

ООД №11. Перебрасывание мячейдруг другу (10-12 раз).2. Ползание погимнастической скамейке начетвереньках.

ООД №11. Ползание погимнастической скамейке сопорой на ладони и колени (2-3раза).2. Равновесие - ходьба,перешагивая через набивныемячи, высоко поднимаяколени, руки на пояс (или заголову).
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ОВД ООД №21. Ходьба, перешагивая черезнабивные мячи, высоко поднимаяколени, руки на поясе (2-3 раза).2. Прыжки через шнур,положенный вдоль зала (длинашнура 3 м).Перепрыгивание справа и слевачерез шнур, продвигаясь вперед,используя энергичный взмах рук(2-3 раза).

ООД №21. Прыжки на двух ногахчерез 5-6 коротких шнуров,лежащих на полу на расстоянии0,5 м один от другого.Повторить 2-3 раза.2. Прокатывание мячей другдругу (расстояние 2,5 м) вшеренгах.Способ - стойка на коленях (1012раз).

ООД №21. Метание мешочков ввертикальную цель - щитдиаметром 50 см, правой и левойрукой (способ - от плеча) (5-6раз).2. Ползание погимнастической скамейке сопорой на ладони и колени (2-3раза).3. Прыжки на двух ногахмежду предметами,поставленными в

ООД №2
1.Ползание по гимнасти-ческой скамейке с опорой наладони и ступни -«помедвежьи».2. Равновесие - ходьба погимнастической скамейкебоком приставным шагом: 3.Прыжки на правой и левойноге, используя взмах рук(дистанция до кубика 2 м).Повторить 2-3 раза.

3. Перебрасывание мячей другдругу, стоя в шеренгах(расстояние 2 м).
3. Ходьба на носках, руки напоясе, в чередовании с обычнойходьбой.

шахматном порядке (кубики,кегли) (2-3 раза).
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ООД (наулице) ООД №3
1 часть. Воспитательпредлагает детям встать околосанок (санки стоят по кругу).Вначале выполняется ходьбавокруг санок в обе стороны, затемпауза и прыжки на двух ногах (нарасстояние 3-4 м). По сигналувоспитателя остановка, повороткругом и повторение упражненияв прыжках (на расстояние неболее 3 м).2 часть. Игровыеупражнения.«Змейкой» между санками».«Добрось до кегли». 3 часть.Поочередное катание друг другана санках.

ООД №31 часть. Игровое упражнение«Метелица».2часть. Игровые упражнения.«Покружись». «Кто дальшебросит». Бросание снежков надальность (до елки).3 часть. Катание друг друга насанках.

ООД №3
1 часть. Дети расходятся поплощадке и лепят по 3-4 снежка.По команде воспитателя ребятазанимают место в двух шеренгах- одна за другой на расстояниидвух шагов.2 часть. Игровыеупражнения.«Кто дальше бросит снежок».«Найдем снегурочку!»3 часть. Катание на санках сгорки. Ходьба в колонне поодному между постройками научастке.

ООД №3
1 часть. Ходьба по снежномувалу (высота 6-10 см), руки встороны свободнобалансируют; сойти, непрыгая.Повторить 2-3 раза.Воспитатель осуществляетстраховку.2часть. Игровые упражнения.«Точно в цель». «Туннель».Катание на санках друг друга.По команде воспитателя детименяются местами. 3 часть.Игра «Найдем зайку».

Подвиж.игры «Котята и щенята» «У медведя во бору». «Воробушки и автомобиль» «Перелет птиц»
Малопод.игры «Угадай, чей голосок?»

Ходьба в колонне по одному схлопком в ладоши на каждыйчетвертый счет. Ходьба в колонне по одному вобход зала. Ходьба в колонне по одному вобход зала.
Интеграция образовательных областей:Здоровье: учить прикрывать рот платком при кашле и обращаться к взрослым при заболевании.
Труд: учить самостоятельно готовить и убирать место проведения занятий и игр.
Социализация: формировать навык оценки поведения своего и сверстников во время проведения игр.
Познание: учить определять положение предметов в пространстве по отношению к себе: впереди-сзади, вверху-внизу
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ
МАРТ

Содержание организованной образовательной деятельности
Этапызанятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков в длину с места; умеет прокатывать мяч позаданию педагога: «далеко, близко, вперѐд, назад», планировать последовательность действий и распределять роли в игре «Охотники и зайцы»
Вводнаячасть Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу); с выполнениемзаданий по сигналу; перестроение в колонну по три
ОРУ Без предмета С обручем С мячом С флажками
ОВД ООД №1

1. Ходьба на носках между 4-
5 предметами (кубики),
расставленными на расстоянии 0,5
м один от другого. Повторить 2
раза.
2. Прыжки через шнур справаи слева, продвигаясь вперед(дистанция 3 м). Повторить 2-3раза.

ООД №1
1. Прыжки из обруча в обруч 2.Прыжки в длину с места (1 012раз).3. Перебрасывание мячей черезшнур (8-10 раз).

ООД №11. Прокатывание мяча междупредметами (2-3 раза).2. Ползание погимнастической скамейке наживоте, подтягиваясь двумяруками, хват рук с боков (2 раза).

ОООД №11. Ползание погимнастической скамейке сопорой на ладони и ступни«по-медвежьи) (2 раза).2. Равновесие - ходьба подоске, положенной на пол.З. Прыжки через 5-6 шнуров,положенных в одну линию.
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ОВД ООД №2
1. Равновесие - ходьба и бег понаклонной доске (3-4 раза).2. Прыжки на двух ногах черезкороткую скакалку.

ООД №21. Прыжки в длину с места(4-5 раз).2. Перебрасывание мячачерез шнур двумя руками из-заголовы (расстояние от шнура 2м) и ловля мяча после отскока обпол

ООД №21. Прокатывание мячеймежду предметами.2. Ползание погимнастической скамейке сопорой на ладони и колени смешочком на спине, «Проползи -не урони».

ООД №2
1. Лазанье погимнастической стенке ипередвижение по третьейрейке. Затем спуск вниз (2раза).2. Ходьба по доске,лежащей на полу, на носках,руки на пояс

(5-6 раз).3. Прокатывание мяча другдругу (исходное положение -сидя, ноги врозь). Расстояние 2м (по 8-10 раз).

3. Равновесие - ходьба поскамейке с мешочком на голове. (2 раза).3. Прыжки на двух ногах черезшнуры (2 раза). Детивыполняют упражнения (послепоказа и объяснения)последовательно одно задругим, воспитательосуществляет страховку угимнастической стенки.
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ООД (наулице) ООД №3
I часть. Игровоеупражнение «Ловишки».2 часть. Игровыеупражнения.«Быстрые и ловкие».

«Сбей кеглю».
Подвижная игра «Зайка
беленький».
3 часть. Ходьба в колоннепо одному. Игра малойподвижности«Найдем зайку».

ООД №31 часть. Ходьба в колонне поодному, по сигналу воспитателядети перепрыгивают через 5-6шнуров, положенных нарасстоянии 40 см один отдругого. По командевоспитателя изменяютнаправление движения (заведушим). Бег в умеренномтемпе до 1 минуты, вчередовании с ходьбой. 2 часть.Игровые упражнения.«Подбрось-поймай». «Прокати -не задень». Подвижная игра«Лошадка».3 часть. «Угадай кто кричит?».

ООД №3
1 часть. Ходьба в колоннепо одному и бег в умеренномтемпе (до 1 минуты).2 часть. Игровыеупражнения.«На одной ножке вдоль дорожки».«Брось через веревочку».Подвижная игра «Самолеты».3 часть. Игра малойподвижности

ООД №3
1 часть. Ходьба поснежному валу (высота 6-10см), руки в стороны свободнобалансируют; сойти, непрыгая.Повторить 2-3 раза.Воспитатель осуществляетстраховку.2 часть. Игровыеупражнения. «Перепрыгниручеек. «Бег по дорожке»«Ловкие ребята».. Бросаниемяча о землю, вверх и ловляего двумя руками.

Подвиж.игры «Перелет птиц» «Бездомный заяц» «Самолеты» «Охотник и зайцы».

Малопод.игры «Найди и промолчи»
Ходьба в колонне по одному схлопком в ладоши на каждыйчетвертый счет. Ходьба в колонне по одному вобход зала. «Найдем зайку».

Интеграция образовательных областей:Здоровье: формировать навык оказания первой помощи при травме.
Безопасность: учить соблюдать правила безопасности при выполнении прыжков в длину с места и через кубики, ходьбы и бега по наклонной доске.
Коммуникация:поощрять речевую активность детей в процессе двигательной активности, при обсуждении правил игры.
Познание: рассказывать о пользе здорового образа жизни, расширять кругозор

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫАПРЕЛЬ
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Содержание организованной образовательной деятельности
Этапызанятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : соблюдает правила безопасности во время метания мешочка и знает значение понятий «дальше, ближе»;
умеет соблюдать дистанцию при построении и движении на площадке, выполняет команды «направо, налево, кругом»; владеет техникой
выполнения дыхательных упражнений по методу К. Бутейко; умеет выполнять уколичество раз. пражнения ритмической гимнастики под счѐт и определѐнное

Вводнаячасть Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменениев три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами,м направления; с остановкой по с
не задевая их

игналу с заданием; с перестроением

ОРУ Без предмета С кеглей С мячом С косичкой
ОВД ООД №1

1. Равновесие - ходьба по доске,
лежащей на полу, с мешочком на
голове, руки в стороны (2-3 раза).
2. Прыжки на двух ногах через
препятствия (высота брусков 6
см), поставленных на расстоянии
40 см один от другого, 5-6
брусков. Повторить 2-3 раза.

ООД №1
1. Прыжки в длину с места(5-6 раз).2. Метание мешочков вгоризонтальную цель (3-4 раз).

ООД №1
1. Метание мешочков надальность (6-8 раз).2. Ползание по гимнастическойскамейке с опорой на ладони иколени (2-3 раза).

ООД №1
1. Равновесие - ходьба подоске, лежащей на полу,приставляя пятку одной ноги кноску другой, руки на пояс (2-3раза).2. Прыжки на двух ногах изобруча в обруч (5-6 плоскихобручей; можно выложитькруги из косичек: к одномуконцу пришита пуговица, к
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другому петелька) (2-3 раза).

ОВД ООД №2
1. Равновесие - ходьба погимнастической скамейке бокомприставным шагом с мешочкомна голове (2-3 раза); страховкавоспитателем обязательна.2. Прыжки на двух ногахчерез 5-6 шнуров, лежащих наполу на расстоянии 0,5 м один отдругого; повторить 2-3 раза.3. Метание мешочков вгоризонтальную цель правой илевой рукой (расстояние до цели2,5 м).

ООД №21. Прыжки в длину с места«Кто дальше прыгнет».2. Метание мячей ввертикальную цель с расстояния1,5 м способом от плеча.3. Отбивание мяча однойрукой несколько раз подряд иловля его двумя руками(построение в произвольномпорядке по всему залу).

ООД №2
1. Метание мешочков правой илевой рукой на дальность.2. Ползание по гимнастическойскамейке с опорой на ладони иступни «по-медвежьи».3. Прыжки на двух ногах,дистанция 3 м.

ООД №2
1. Равновесие - ходьба погимнастической скамейкеприставным шагом, руки напояс; на середине скамейкиприсесть, вынести рукивперед, подняться и пройтидальше (2-3 раза).2. Прыжки на двух ногахмежду предметами,поставленными в рядна расстоянии 40 смодин от другого.
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ООД (наулице) ООД №3
1 часть. Ходьба в колоннепо одному; ходьба и бегврассыпную, на сигналвоспитателя детиперестраиваются в колонну и походу движения каждый ребенокнаходит свое место в ней.2 часть. Игровыеупражнения.«Прокати и поймай». «Сбейбулаву , кеглю »Подвижная игра «У медведя вобору».3 часть. Игра малойподвижности.

ООД №31 часть. Ходьба в колоннепо одному, по кругу, споворотом в обратную сторонув движении по сигналувоспитателя; ходьба и бегврассыпную.
2 часть. Игровыеупражнения.«По дорожке» (ширина дорожки20 см); «Не задень» -лазанье поддугу (высота 50 см);«Перепрыгни - не задень»Подвижная игра «Воробышкии автомобиль».3 часть. Игра малойподвижности «Найдемворобышка».

ООД №3
1 часть. Ходьба в колоннепо одному; на сигнал воспитателя:«Аист!» - остановиться и встатьна одной ноге, руки в стороны; насигнал: «Лягушки!» - присесть,руки положить на колени. Ходьбаи бег врассыпную.2 часть. Игровыеупражнения.«Успей поймать». «Подбрось -поймай».Подвижная игра «Догони пару».3 часть. Ходьба в колоннепо одному.

ООД №3
1 часть. Ходьба вколонне по одному: ходьба«змейкой» между 5-6предметами (кубиками),поставленными в один ряд;ходьба врассыпную, высокоподнимая колени - «петушки»;бег врассыпную.2 часть. «Пробеги -задень». «Накинь кольцо».«Мяч через сетку».Подвижная игра «Догони
пару».
3 часть. Ходьба вколонне по одному.

Подвиж.игры «Пробеги тихо». «Совушка» «Самолеты» «Птички и кошка».

Малопод.игры Угадай, кто позвал». Ходьба в колонне по одному схлопком в ладоши на каждыйчетвертый счет. Ходьба в колонне по одному вобход зала. Ходьба в колонне по одному вобход зала.
Интеграция образовательных областей:Здоровье: рассказывать о пользе дыхательных упражнений по методике К. Бутейко.
Безопасность: учить правилам безопасности при метании предметов разными способами в цель.
Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; учить запоминать комплекс упражнений ритмическойгимнастики. Чтение: подобрать стихи на тему «Журавли летят» и «Весѐлые лягушата», учить детей воспроизводить
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движения в творческой форме, развивать воображение

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ
МАЙ

Содержание организованной образовательной деятельности

Этапызанятия
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : владеет навыками лазания по гимнастической стенке, соблюдает правила безопасности при спуске; умеетметать предметы разными способами правой и левой рукой; владеет навыком самостоятельного счѐта (до 5) прыжков через скамейку; черезскакалку; планирует действия команды в игре «Удочка», соблюдает правила игры и умеет договариваться с товарищами по команде.
Вводнаячасть

Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег «Лошадка»

ОРУ Без предмета С кубиками С палкой С косичкой
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ОВД ООД №11. Ходьба по доске (ширина
15 см), лежащей на полу,
приставляя пятку одной ноги к
носку другой, руки на пояс (2
раза).
2. Прыжки в длину с места
через 5-6 шнуров (расстояние
между шнурами 30-40 см).

ООД №11. Прыжки в длину с местачерез шнур (ширина 40-50 см)(6-8 раз).2. Перебрасывание мячейдруг другу (8-10 раз).

ООД №11. Метание в вертикальнуюцель (щит с круговой мишеньюдиаметром 50 см, нижний крайщита располагается на уровнеглаз ребенка), с расстояния 1,5-2м правой и левой рукой (способ -от плеча) (3-4 раза).2. Ползание погимнастической скамейке наживоте (2 раза). Упражнение вползании выполняется двумяколоннами.

ООД №1
1. Равновесие-ходьба поскамейке с мешочком наголове, руки в стороны (2-3раза).2. Прыжки на двух ногахчерез шнур справа ислева, продвигаясьвперед (дистанция 3 м) (2-3раза). Упражнениевыполняется двумя колоннамипоточным способом.

ОВД ООД №2
1. Равновесие - ходьба погимнастической скамейке бокомприставным шагом, на серединеприсесть, встать и пройти дальше(сойти, не прыгая).2. Прыжки в длину с местачерез шнуры, расстояниемежду шнурами 50 см.3. Прокатывание мяча(большой диаметр) междукубиками

ООД №21. Прыжки через короткуюскакалку на двух ногах на месте.2. Перебрасывание мячей другдругу в парах (двумя рукамиизза головы). Дистанциямежду детьми 2 м.3. Метание мешочков надальность (правой и левойрукой).

ООД №21. Метание в вертикальнуюцель с расстояния 2 м.2. Ползание погимнастической скамейке сопорой на ладони и ступни (по-медвежьи).3. Прыжки через
короткую скакалку.

ООД №2
1. Лазанье нагимнастическую стенку и спускс нее (2 раза).2. Равновесие - ходьба подоске, лежащей на полу, наносках, руки за головой (2раза).

(набивными мячами) «змейкой».Выпрямиться, поднять мяч надголовой и потянуться.
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ООД (наулице) ООД №3
1 часть. Ходьба в колоннепо одному; прыжки через бруски;ходьба и бег врассыпную.2 часть. Игровыеупражнения.«Достань до мяча». «Перепрыгниручеек». «Пробеги - не задень».Подвижная игра «Совушка».3 часть. Игра малой
подвижности.

ООД №31 часть. Ходьба в колоннепо одному; на сигналвоспитателя: «Зайки» -остановиться и попрыгать надвух ногах, затем продолжитьходьбу; на сигнал: «Петушки!» -остановиться, помахать рукамивверх-вниз и произнести: «Ку-ка-ре-ку!» (не обязательностройным хором). Повторитьзадания 2 раза.Ходьба и бег врассыпную.2 часть. Игровыеупражнения. «Попади Вкорзину». «Подбрось - поймай».Подвижная игра «Удочка». 3часть. Игра малойподвижности.

ООД №3
1 часть. Ходьба в колоннепо одному; на сигналвоспитателя: «Аист!» -остановиться и встать на однойноге, руки в стороны; на сигнал:«Лягушки!» - присесть, рукиположить на колени. Ходьба и бегврассыпную.2 часть. Игровыеупражнения.«Не урони». Отбивание мяча опол (землю) одной рукойнесколько раз подряд и ловля егодвумя руками.«Не задень». Прыжки на двухногах между предметами«змейкой». «Бегом по дорожке».Бег по дорожке между шнурами(косичками, палочками).Подвижная игра «Пробегитихо».3 часть. Игра малой подвижности«Кто ушел?».

ООД №3
1 часть. Ходьба вколонне по одному, ходьба сизменением направлениядвижения по сигналувоспитателя. Ходьба по кругу,остановка и поворот кругом,продолжение ходьбы. Приповторении упражнениявыполнение заданий вдвижении.2 часть. Игровые
упражнения. «Подбрось -
поймай». «Кто быстрее по
дорожке».
Подвижная игра «Самолеты».
3 часть. Игра «Угадай,
кто позвал».

Подвиж.игры «Котята и щенята». «Зайцы и волк» «Зайцы и волк». «У медведя во бору».

Малопод.игры «Угадай, кто позвал». «Колпачок и палочка» «Найдем зайца». Ходьба в колонне по одному
Интеграция образовательных областей:Здоровье: учить технике звукового дыхания во время выполнения ходьбы.
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Безопасность: учить соблюдать правила безопасности во время лазания по гимнастической стенке разными способами.
Социализация: формировать навык ролевого поведения, учить выступать в роли капитана команды.
Коммуникация: формировать умение договариваться об условиях игры, объяснить правила игры

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ
СЕНТЯБРЬ

Содержание организованной образовательной деятельности
Этапызанятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : владеет доступными своему возрасту видами движений (ходьба, бег, ползание, прыжки), проявляетактивность в подвижных играх.
Вводнаячасть Ходьба и бег по одному, на носках, пятках, врассыпную, между предметами по сигналу, перестроение в 3 колонны, бег до одной минутыс высоким подниманием коленей, проверка осанки, ходьба в медленном, обычном и быстром темпе.
ОРУ Без предметов С мячом Без предметов С гимнастической палкой
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ОВД ООД №11. Равновесие ходьба погимнастической скамейке сперешагиванием через кубики,поставленные на расстоянии двухшагов ребенка, руки на поясе (3—4 раза).2. Прыжки подпрыгивание надвух ногах с продвижениемвперед, энергично отталкиваясьот пола (расстояние 4 м) - 2—Зраза.

ООД №1
1. Прыжки —
подпрыгивание на двух ногах

(«достань до
предмета»).
2. Подбрасывание малого
мяча (диаметр 6—8 см) вверх
двумя руками.
3. Бег в среднем темпе (до
1,5 мин).

ООД №11. Ползание по
гимнастической скамейке на
ладонях и коленях (2—3 раза).
2. Ходьба по канату (веревке)
боком приставным шагом, руки
на поясе (2——3 раза), голову и
спину держать прямо.
3. Бросание мяча вверх двумяруками и ловля его, бросаниемяча вверх и ловля его с хлопком

ООД №1
1. Пролезание в обруч
боком (не задевая за верхний
край) в группировке (5—6 раз).
2. Перешагивание через
бруски (кубики) с мешочком
на голове (2—3 раза).
3. Прыжки на двух ногах с
мешочком, зажатым между
колен,— «Пингвины»
(расстояние З м) — 2—З раза.

3. Перебрасывание мячей, стоя вшеренгах (расстояние междудетьми 2,5 м), двумя рукамиснизу (1О—12 раз).

(10—12 раз).
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ОВД ООД №21. Ходьба по гимнастической
скамейке, перешагивая через
набивные мячи, руки за головой.
2. Прыжки на двух ногах,
продвигаясь вперед (расстояние 4
м) между предметами,
положенными на расстоянии 40
см один от другого («змей кой»).
З. Перебрасывание мячей вшеренгах после удара мячом опол (по сигналу воспитателя детиударяют мячом о пол, затем ловятдвумя руками и перебрасываютпартнеру).

ООД №21. Прыжки в высоту с места
(«достань до предмета»)
выполняются

фронтальным способом
(4—5 раз).
2. Бросание мяча вверх и
ловля его двумя руками, с
хлопком в ладоши (15—20 раз).
3. Ползание начетвереньках между предметамив чередовании с ходьбой и бегом
(2—3 раза).

ООД №21. Перебрасывание мячей друг
другу (двумя руками из-за
головы, ноги на ширине плеч),
стоя в двух шеренгах на
расстоянии 2,5 м. 2. Ползание по
скамейке, опираясь на предплечья
и колени. 3. Равновесие ходьба по
канату боком приставным шагом
с мешочком на голове, руки на
поясе.

ООД №2
1.Пролезание в обруч прямо и
боком (в чередовании)

в группировке (5—б
раз).
2. Ходьба по
гимнастической скамейке с
мешочком на голове, руки на
поясе (2—З раза).
3. Прыжки на двух ногахмежду предметами (расстояние
4 м) —2—З раза.
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ООД (наулице) ООД №3
1 часть. Построение в
шеренгу, проверка осанки и
равнения. Ходьба и бег в колонне
по одному (в чередовании).
Игровое упражнение «Быстро в
колонну».
2 часть. игровыеупражнения.«Пингвины». «Не промахнись».
«По мостику». Подвижная игра
«Ловишки» 3 часть.
Игра малой подвижности «У
кого мяч?»

ООД №3
1 часть. Построение в однушеренгу, проверка равнения иосанки, объяснение заданий.Ходьба в колонне по одному, поопределенному сигналувоспитателя переход на ходьбумежду предметами, затем бег.Упражнения в ходьбе и бегечередуются. Следующий сигналподается к ходьбе врассыпную,затем к бегу врассыпную (вчередовании).
2 часть. Игровые упраж-
нения. «Передай мяч». «Не
задень». Подвижная игра «Мы,
веселые ребята».
3 часть. Игра малойподвижности «Найди и
промолчи»

ООД №3
1 часть. Ходьба в колонне
по одному на носках, руки на
поясе, затем на пятках, руки за
голову; бег в среднем темпе за
воспитателем (до 2 мин); ходьба.
2 часть. Игровыеупражнения.
«Не попадись».
«Мяч о стенку».
Подвижная игра «Быстро
возьми».
3 часть. Ходьба в колонне
по одному между предметами
(6—8 шт.), положенными в одну
линию.

ООД №3
1 часть. Ходьба в
колонне по одному и
врассыпную, бег в умеренном
темпе до 1 мин (в
чередовании).
2 часть. Игровые
упражнения. «Поймай мяч».
«Будь ловким». «Найди свой
цвет».
3 часть. Ходьба в
колонне по одному и между
кеглями, не задевая за них
(расстояние между предметами
50 ем).

Под.игр. "Мышеловка" "Фигуры" "Удочка" "Мы весѐлые ребята"
Мал.подвижныеигры

Игра малой подвижности "У когомяч?" Игра малой подвижности"Найди и промолчи" Ходьба в колонне по одному Ходьба в колонне по одному,выполняя задания для рук
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Интеграция образовательных областей:
Здоровье: формировать гигиенические навыки.
Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий сверстников во время проведения игр.Безопасность: формировать навыки безопасного поведения в спортивном зале во время проведения прыжков с продвижением вперѐд,перебрасывания мячей.
Познание: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием черезкубики.
Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности.

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ ОКТЯБРЬ
Содержание организованной образовательной деятельности

Этапызанятия
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : : владеет доступными своему возрасту видами движений (ходьба, бег, ползание, прыжки), проявляетактивность в подвижных играх; самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет закаливающие и гигиенические процедуры.

Вводнаячасть Перестроение в колонну по одному и по два, ходьба и бег врассыпную, бег до одной минуты с перешагиванием через бруски; ходьба, посигналу поворот в другую сторону, на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.
ОРУ Без предметов С большим мячом С малым мячом С обручем
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ОВД ООД №11. Ходьба по гимнастической
скамейке боком приставным
шагом, руки на поясе (2—3 раза).
2. Прыжки на двух ногах
через шнуры, положенные

на расстоянии 50 см один
от другого (4—5 шт.) 2—З раза.
3. Бросание мяча двумяруками от груди (по способубаскетбольного броска), стоя вшеренгах на расстоянии 3 м.

ООД №1
1. Прыжки — спрыгивание
со скамейки на полусогнутые
ноги (6—8 раз).
2. Перебрасывание мяча
друг другу двумя руками из-за
головы (10—12 раз).
3. Переползание через
препятствия (гимнастическая
скамейка).

ООД №11. Метание мяча вгоризонтальную цель правой илевой рукой с расстояния 2 м (4—
5 раз).
2. Лазанье — подлезание под
дугу прямо и боком (в
группировке), не касаясь руками
пола (3—4 раза).
3. Ходьба с перешагиваниемчерез набивные мячи, руки напоясе, голову и спину держатьпрямо, носок оттянуть, запредметы не

ООД №11. Пролезание (боком, некасаясь руками пола, вгруппировке) подряд через триобруча, поставленных нарасстоянии 1 м один от другого(2—З раза).2. Ходьба погимнастической скамейке наносках, на серединеперешагнуть через предмет(кубик или набивной мяч) исойти не спрыгивая (2—

задевать (3—4 раза). 3 раза).3. Прыжки на двух ногах намягкое препятствие (высота 20ем), прыжки с трех шагов напрепятствие (5—6 раз).
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ОВД ООД №21. Ходьба по гимнастической
скамейке боком приставным
шагом, перешагивая через
кубики, поставленные на
расстоянии трех (приставных)
шагов ребенка (2—3 раза).
2. Прыжки на двух ногах
через шнуры (5—б шт.) правым и
левым боком. Расстояние между
шнурами 35—40 см (2—3 раза).
3. Передача мяча двумяруками от груди из исходногоположения — ноги на ширинеплеч (8—10 раз)

ООД №2
1. Прыжки — спрыгивание
со скамейки на полусогнутые
ноги (6—8 раз).
2. Перебрасывание мячей
друг другу, стоя в шеренгах,
двумя руками от груди
(расстояние З м) —8—10 раз.
3. Ползание на
четвереньках с переползанием

через препятствия (2
раза).

ООД №21. Метание мяча вгоризонтальную цель правой илевой рукой с расстояния З м (4—
5 раз).2. Ползание на четвереньках
между предметами на расстоянии
1,5 м один от другого) «змейкой»
(2—3 раза).
3. Ходьба по гимнастическойскамейке боком приставнымшагом. На середине присесть,встать и пройти дальше (2—3раза).

ООД №2
1. Переползание на
четвереньках с преодолением
препятствий (2—3 раза).
2. Ходьба по
гимнастической скамейке, на

середине повернуться
кругом и пройти дальше (2—3
раза).
3. Прыжки напрепятствие
(Высота 20 см) — 2—3 раза.
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ООД (наулице) ООД №3
1 часть. Построение вшеренгу, перестроение в колоннупо одному; ходьба с высокимподниманием колен; бегврассыпную; ходьба междукеглями, поставленными в одинряд; бег до 1,5 мин в умеренномтемпе, переход на ходьбу.
2 часть. Игровыеупражнения.
Подвижная игра «Не попадись».3 часть. Ходьба в колонне по
одному.

ООД №3
1 часть. Построение в
шеренгу, перестроение в
колонну по одному. Ходьба в
колонне по одному; на сигнал
воспитателя ходьба на носках,
руки на поясе, на другой сигнал
бег до 1,5 мин, затем ходьба
обычная, на пятках и снова бег
до 30 с.
2 часть. Игровые
упражнения. «Проведи мяч»
(баскетбольный вариант). «Мяч
водящему».
Подвижная игра «Ловишки». 3часть. Ходьба в колонне поодному.

ООД №3
1 часть. Ходьба в колонне по
одному, по сигналу воспитателя
ходьба с перешагиванием через
шнуры, положенные на
расстоянии одного шага ребенка
(5—6 шт.); бег (по другой стороне
площадки поставлены бруски -—
высота 10 см) с перешагиванием
через предметы (расстояние
между предметами 70—80 см);
ходьба обычная, переход на
непрерывный бег до 2 мин в
медленном темпе.
2 часть. Игровыеупражнения.
«Пас друг другу». «Отбей волан».
Эстафета «Будь ловким».
3 часть. Ходьба в колонне поодному.

ООД №3
1 часть. Ходьба«змейкой» в колонне по одномумежду предметами, бег вмедленном темпе до 1,5 мин,ходьба врассыпную, бег«змейкой» между предметами(в чередовании).
2 часть. Игровые
упражнения.
«Посадка картофеля».
«Попади в корзину»
(баскетбольный вариант).
Подвижная игра
«Ловишкиперебежки».
3 часть. Игра

малой подвижности
«Затейники».

Подвиж.игры «Перелѐт птиц" "Не оставайся на полу" «Удочка» "Гуси лебеди"

Малоподвижныеигры «Найди и промолчи" «У кого мяч» Ходьба в колонне по одному. «Летает – не летает»
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Интеграция образовательных областей:
Здоровье: расширять представление о компонентах здорового образа жизни (движение, солнце, воздух).
Труд: убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных занятий.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения прыжков на двух ногах через шнуры, бросков мяча двумя руками.
Познание: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием через
кубики, через мячи.
Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности.

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ
НОЯБРЬ

Содержание организованной образовательной деятельности
Этапызанятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития: владеет доступными своему возрасту видами движений (ходьба, бег, ползание, прыжки, перестроение вколонну), проявляет активность в подвижных играх.
Вводнаячасть Перестроение в шеренгу, колонну, повороты направо, налево, ходьба с высоким подниманием коленей, бег врассыпную, между кеглями,с изменением направления движения, перестроение в колонну по два и по три, ходьба и бег в чередовании с выполнением фигур
ОРУ С малым мячом С обручем С большим мячом С флажками



89

ОВД ООД №1
1. Равновесие — ходьба по
гимнастической скамейке,
перекладывая малый мяч из
правой руки в левую перед собой
и за спиной (2—З раза).
2. Прыжки на правой и левой
ноге между кеглями,
поставленными в одну линию
(расстояние 5 м), вначале на
одной ноге, затем на другой (2—3
раза).
3. Перебрасывание мячадвумя руками снизу, ноги наширине плеч (стоя в шеренгах на

ООД №11. Прыжки с продвижением
вперед — поочередное
подпрыгивание (по два прыжка)
на правой, затем на левой ноге
(расстояние 4 м) — 2—3 раза.
2. Ползание по
гимнастической скамейке на
животе, подтягиваясь двумя
руками (хват с боков скамейки)
— 2—3 раза.
3. Отбивание мяча о землю,продвигаясь вперед шагом
(расстояние 5 м) —2—3 раза.

ООД №11. Отбивание мяча одной
рукой с продвижением вперед
(расстояние 5 м) — 2—3 раза.
2. Пролезание в обруч с
мячом в руках в группировке, не
касаясь верхнего обода (2—4
раза).
3. Равновесие — ходьба по
гимнастической скамейке на
носках, руки за головой (2—3
раза).

ООД №1
1. Лазанье — подлезаниепод шнур (высота 40 см)боком, не касаясь руками полаи не задевая за верхний крайшнура (5—6 раз).2. Прыжки на правой,затем на левой ноге допредмета
(расстояние 5 м) - 2—3 раза.
3. Равновесие — ходьба по
гимнастической скамейке с
мешочком на голове, руки на
поясе.

расстоянии З м). Повторить 8—10раз.
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ОВД ООД №2
1. 1. Равновесие — ходьба по
гимнастической скамейке,
перекладывая мяч из одной руки
в другую перед собой и за спиной
(2—З раза).
2. Прыжки по прямой
(расстояние б м) — два прыжка
на правой ноге, затем два на
левой (попеременно) и т. д. до
конца дистанции, возвращаться в
свою колонну шагом (2 раза).
3. Перебрасывание мяча
двумя руками из-за головы, стоя в
шеренгах на расстоянии З м (10—
12 раз).

ООД №21. Прыжки на правой илевой ноге (попеременно) дообозначенного места
(расстояние 4 м) — 2—3 раза.2. Ползание на
четвереньках, подталкивая
головой набивной мяч (вес 0,5
кг) в прямом направлении
(расстояние 6 м) — 1—2 раза.
3. Отбивание мяча (диаметр
6—8 см) о пол, продвигаясь
вперед шагом (2—3 раза).

ООД №2
1. Ведение мяча в

ходьбе (баскетбольный
вариант) на

расстояние 6 м (2—3 раза).
2. Ползание по
гимнастической скамейке на
четвереньках, с опорой на
предплечья и колени (2 раза).
3. Ходьба на носках, руки за
головой, между набивными
мячами (расстояние 3 м) — 2—3
раза.

ООД №2
1. Подлезание под шнур
прямо и боком (2—З раза).
2. Прыжки на правой и
левой ноге (поочередно на
каждой) между предметами
(кубики, кегли) — 2—З раза.
3. Ходьба между
предметами на носках, руки за
головой.
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ООД (наулице) ООД №3
Пособия. Малые мячи (диаметр
6—8 см) на полгруппы,
несколько мячей большого
диаметра, 10—12 кеглей, бруски.
1 часть. Ходьба в колонне по
одному, по сигналу воспитателя
остановиться; бег в медленном
темпе до 1,5 мин; ходьба с
перешагиванием через бруски
(высота 10 см); бег врассыпную.
2 часть. Игровые упражнения.
«Мяч о стенку», «Поймай мяч»,
«Не задень».
Подвижная игра «Мышеловка».
3 часть. Игра малойподвижности «Угадайпо голосу».

ООД №3
1 часть. Ходьба в колонне по
одному, по сигналу воспитателя
бег с перешагиванием через
шнуры попеременно правой и
левой ногой, без паузы; ходьба
врассыпную, на сигнал
воспитателя: «Стоп» —
остановиться и встать на одной
ноге, руки на поясе. Упражнения
в ходьбе и беге чередуются. 2
часть. Игровые упражнения.
«Мяч водящему». «По
мостику».
Подвижная игра «Ловишки». (с
ленточками)
3часть. Игра малой
подвижности «Затейники»

ООД №3
1 часть. Ходьба в колоннепо одному, медленныйнепрерывный бег до 2 мин;ходьба врассыпную.2 часть. Игровыеупражнения.
«Перебрось и
«Перепрыгни - не
«Ловишки парами».
3 часть. Игра
подвижности

«Летает летает».

поймай».задень».
малой
— не

ООД №3
1 часть. Ходьба в колоннепо одному; ходьба междупредметами, поставленными водин ряд (на одной сторонеплощадки), и бег спреодолением препятствий(через бруски, высота 15 см);ходьба и бег в чередовании.
2 часть. Игровые
упражнения.
«Кто быстрее». «Мяч о
стенку».
Подвижная игра
«Ловишкиперебежки».
2 часть. Ходьба в колонне по
одному за самым ловким
водящим.

Подвиж.игры
«Пожарные на учении» «Не оставайся на полу». «Удочка» «Пожарные на учении»

Малопод.игры «Найди и промолчи» «Найди и промолчи». Ходьба в колонне по одному, свыполнением заданий для рукпо сигналу воспитателя.
«У кого мяч?».
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Интеграция образовательных областей:
Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур, формировать гигиенические навыки; соблюдать порядок в своѐм шкафу.
Безопасность:формировать навыки безопасного поведения во время ползания на четвереньках и по гимн.скамейке.
Труд:учить убирать физкультурный инвентарь и оборудование после проведения физкультурных упражнений.
Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности.
Познание: ориентировать в окружающем пространстве.
Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий сверстников во время проведения игр.

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ
ДЕКАБРЬ

Содержание организованной образовательной деятельности
Этапызанятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : владеет доступными своему возрасту основными движениями (ходьба и бег по одному, на носках, пятках,врассыпную, между предметами по сигналу, перестроение в 3 колонны, подпрыгивание на двух ногах, подбрасывание мяча вверх); проявляетактивность при участии в подвижных играх.
Вводнаячасть Бег и ходьба между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом в другую сторону, на сигнал «Сделатьфигуру». Ходьба в полуприседе, широким шагом.
ОРУ С палкой С флажками Без предмета С кубиками
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ОВД ООД №1
1. Равновесие — ходьба по
наклонной доске прямо, руки в
стороны (2—3 раза).
2. Прыжки —перепрыгивание на двух ногахчерез бруски(расстояние между брусками 50
см) — 2—3 раза.
3. Перебрасывание мячадвумя руками из-за головы другдругу, стоя в шеренгах (способ —стоя на коленях) 10—15 раз.

ООД №1
1. Прыжки —
подпрыгивание с ноги на ногу,
продвигаясь вперед, на
расстояние 5 м (2—3 раза).
2. Подбрасывание мяча
двумя руками вверх и ловля его
после хлопка в ладоши (10—12
раз).
3. Ползание на
четвереньках между кеглями, не
задевая за них (2—3 раза).

ООД №11. Перебрасывание мяча стоя
в шеренгах (двумя руками снизу)
с расстояния 2,5 м.
2. Ползание по
гимнастической скамейке на
животе, подтягиваясь двумя
руками (хват рук с боков
скамейки) — 2—3 раза.
3. Равновесие — ходьба погимнастической скамейке смешочком на голове, руки встороны (или на поясе) — 2—3раза.

ООД №1
1. Лазанье - влезание по
гимнастической стенке до
верха, не пропуская реек (2
раза).
2. Равновесие — ходьба по
гимнастической скамейке с
перешагиванием через кубики,
поставленные на расстоянии
двух шагов ребенка —2 раза.
3. Прыжки на правой илевой ноге между кеглями(расстояние между кеглями 40
см) — 2—3 раза.
4. Бросание мяча о стену.
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ОВД ООД №21. Ходьба по наклоннойдоске боком, приставным шагом,руки на поясе (2—З раза).Выполняются в среднем темпе,
обязательна страховка.
2. Прыжки —перепрыгивание через шнур,положенный вдоль зала, справа ислева от него, продвигаясь впередна расстояние 4 м (2—3 раза).3. Перебрасывание мяча(диаметр 20—25 см), стоя наколенях, двумя руками из-заголовы (10 -12 раз).

ООД №21. Прыжки попеременно на
правой и левой ноге (три
прыжка на одной и три на
другой) до обозначенного места
(кубика, кегли) на расстояние 5
м (2—3 раза).
2. Ползание на
четвереньках между кеглями,
подталкивая перед собой
головой мяч (2 раза).
3. Прокатывание набивногомяча (вес 1 кг) в прямомнаправлении
(2 раза).

ООД №21. Перебрасывание мяча
(диаметр 20 си) друг другу с
расстояния З м (двумя руками
снизу, с хлопком перед ловлей)
— 10—12 раз.
2. Ползание с мешочком на
спине на четвереньках, с опорой
на ладони и колени (2—3 раза).
3. Равновесие — ходьба погимнастической скамейке боком,приставным шагом, с мешочкомна голове (2—3 раза).

ООД №2
1. Лазанье до верха
гимнастической стенки
разноименным способом, не
пропуская реек (2—З раза).
2. Равновесие — ходьба
по гимнастической скамейке
боком, приставным шагом, с
мешочком на голове

(2—З раза).
3. Прыжки между кеглямина двух ногах с мешочком,зажатым между колен (2—Зраза).
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ООД (наулице) ООД №3
1 часть. Ходьба и бег между
снежными постройками за
воспитателем в умеренном темпе;
ходьба и бег врассыпную.
2 часть. Игровые
упражнения. «Кто дальше
бросит». «Не задень».
Подвижная игра «Мороз-
Красный нос».
3 часть. Ходьба в колоннепо одному между снежнымипостройками за самым ловким
«Морозом».

ООД №3
1 часть. Построение в
колонну, ходьба и бег за
воспитателем между снежными
постройками; темп ходьбы и
бега задает воспитатель
(умеренный, до 1,5 мин).
2 часть. Игровые
упражнения. «Метко в цель».
«Кто быстрее до снеговика».

«Пройдем по
мосточку».
Подвижная игра «Мороз-
Красный нос»
3 часть. Ходьба в колоннепо одному. Игра малойподвижности «Найди предмет».

ООД №3
1 часть. Ходьба в колонне
по одному, медленный
непрерывный бег до 2 мин;
ходьба врассыпную
2 часть. Игровые
упражнения. «Метко в цель».
«Смелые воробышки».
3 часть. Ходьба междукеглями.

ООД №31 часть. Ходьба в
быстром темпе между

ледяными постройками
за воспитателем, не разрывая
цепочку.
2 часть. Игровые
упражнения.
«Забей шайбу». «По дорожке».
Подвижная игра «Мы,
веселые ребята»
3 часть. Ходьба в колонне
по одному в умеренном темпе
за воспитателем («туристы»).

Подвиж.игры "Кто скорее до флажка" "Не оставайся на полу" "Охотники и зайцы" "Хитрая лиса"
Малопод.игры Игра "Сделай фигуру" Малоподвижная игра "У когомяч?" Малоподвижная игра "Летает-нелетает" Ходьба в колонне по одному

Интеграция образовательных областей:
Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (обливание ног), формировать гигиенические навыки.
Безопасность: формировать навыки ориентироваться на местности.
Труд: следить за опрятностью одежды и причѐски; учить убирать физкультурный инвентарь.
Коммуникация: поощрять речевую активность, обсуждать пользу соблюдения режима дня.
Познание: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время подпрыгивания на 2-х ногах.



96

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫЯНВАРЬ
Содержание организованной образовательной деятельности

Этапызанятия
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : владеет соответствующими возрасту основными видами движений (ходьба, бег, ползание, прыжки,бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой послеокончания физических упражнений).
Вводнаячасть Ходьба и бег между кубиками, положенными в шахматном порядке, по кругу, с перешагиванием через набивные мячи. Ходьба и бег свыполнением заданий.
ОРУ Каникулы Каникулы С кубиком С мячом
ОВД ООД №1

1. Равновесие - ходьба и бег
по наклонной доске (высота 40
см, ширина 20 см) — 2—3 раза.
2. Прыжки на правой и левой
ноге между кубиками (расстояние
5 м) — 3—4 раза.
3. Метание — забрасываниемяча в корзину двумя руками (5—6 раз).

ООД №11. Перебрасывание мяча
друг другу (двумя руками от
груди), стоя в шеренгах на
расстоянии 3 м (8—10 раз).
2. Пролезание в обруч
боком, не касаясь верхнего
края обода, в группировке (3—
4 раза).
3. Ходьба сперешагиванием черезнабивные мячи, руки на поясе(3—4 раза).
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ОВД ООД №21. Ходьба и бег по наклонной
доске, балансируя руками (2—3
раза).
2. Прыжки на двух ногахчерез набивные мячи (5—6 шт.),положенные в шахматномпорядке (расстояние между

ООД №2
1. Перебрасываниемяча
(диаметр 10—12 ем) друг
другу и ловля его после
отскока от пола (10—12 раз).
2. Пролезание в обручправым и левым боком, некасаясь руками пола (3—4раза).

мячами 50 см) — 2—3 раза.3. Перебрасывание мяча (двумяруками от груди) в шеренгах другдругу (расстояние между Детьми3 м) — 10—12 раз.

3. Ходьба с перешагиваниемчерез набивные мячи смешочком на голове, руки встороны (3—4 раза).
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НОД (наулице) ООД №3
1 часть. Построение в
колонну по одному, ходьба и бег в
среднем темпе за воспитателем
между ледяными постройками.
2 часть. Игровыеупражнения.Первая подгруппа детей,разбившись на пары, примерноравные по своим физическимвозможностям, катают друг другана санках. Дети второйподгруппы под руководствомвоспитателя упражняются входьбе на лыжах: переступаниена лыжах вправо влево; ходьба полыжне, держа руки за спиной;ходьба между флажками; ходьбапо лыжне до 80 м. По сигналувоспитателя дети меняются.«Сбей кеглю».
Подвижная игра «Ловишки
парами».
3 часть. Ходьба в колонне поодному.

ООД №3
1 часть. Дети делятся надве подгруппы: одна катается сгорки на санках парами, втораяобучается подъему на склон«лесенкой».
2 часть. Игровые
упражнения.
«Кто дальше бросит».
Подвижная игра «Мороз-
Красный нос».
3 часть. Ходьба
«змейкой» между постройками
за воспитателем.

Подвиж. «Медведи и пчелы» «Не оставайся на полу»
игры
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Малопод.игры «Найди и промолчи» Ходьба в колонне по одному вобход зала.
Интеграция образовательных областей:
Здоровье: рассказывать о режиме дня и о влиянии его на здоровье человека, формировать гигиенические навыки; знать предметы санитарии и
гигиены.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время ползания под дугами, проведения подвижной игры.
Труд: учить постоянно поддерживать порядок в физкультурном зале.
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания и физической культуры.
Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики, проводить игры под музыку.КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫФЕВРАЛЬ

Содержание организованной образовательной деятельности
Этапызанятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание под палку, прыжки,метание, подбрасывание мяча), самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры, аккуратно одевается,следит за осанкой при ходьбе; проявляет активность при участии в подвижной игре.
Вводнаячасть Ходьба и бег врассыпную, в колонне по одному, бег до 1,5 минуты с изменением направления движения, ходьба и бег по кругу, проверкаосанки и равновесия, построение в три колонны.
ОРУ С обручем С палкой На скамейках Без предметов
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ОВД ООД №11. Ходьба по наклоннойдоске (ширина 15 см, высота 30см), руки в стороны (2—3 раза).2. Прыжки - перепрыгиваниечерез бруски (6-8 шт. высотой до10 см) без паузы (2-3 раза).3. Забрасывание мячей вкорзину (кольцо) с расстояния 2 мдвумя руками из-за головы (5—6раз).

ООД №11. Прыжки в длину с места(расстояние 50 см) — 8—10 раз.2. Отбивание мяча однойрукой, продвигаясь впередшагом(расстояние 6 м) — 2—З раза.3. Лазанье - подлезание поддугу, не касаясь руками пола, вгруппировке (высота 40 см) 2—3раза.

ООД №11. Метание мешочков ввертикальную цель правой рукой(от плеча) е расстояния 3 м (5 - 6раз).2. Подлезание под палку(шнур) высотой 40 см (2 - 3 раза).3. Перешагивание через шнур(высота 40 см) — 2—З раза.

ООД №11. Лазанье влезание нагимнастическую стенкуразноименным способом ипередвижение по четвертойрейке; спуск вниз, непропуская реек(2 раза).2. Ходьба по гимна-стической скамейке, руки напоясе, приставляя пятку однойноги к носку другой (2—-Зраза).3. Прыжки с ноги на ногу,продвигаясь вперед дообозначенного места(расстояние 6 м) — 2—З раза.4. Отбивания мяча входьбе(баскетбольный вариант)
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ОВД ООД №21. Равновесие — бег понаклонной доске, спуск шагом(2—3 раза).2. Прыжки через брускиправым и левым боком (3—4раза).3. Забрасывание мяча вкорзину двумя руками от груди(6—8 раз).

ООД №21. Прыжки в длину с места(расстояние 60 см) — 8—10 раз.2. Ползание на четверенькахмежду кеглями (2—3 раза).3. Перебрасывание малогомяча одной рукой, ловля двумяруками (10—12 раз).

ООД №21. Метание мешочков ввертикальную цель правой илевой рукой с расстояния З м (5—6 раз).2. Ползание погимнастической скамейке начетвереньках смешочком на спине — «Проползи- не урони» (2—3 раза).3. Ходьба на носках междукеглями, поставленными в одинряд (расстояние между ними 30ем) - 2—3 раза.4. Прыжки на двух ногахчерез шнуры.

ООД №2
1. Лазанье — влезание нагимнастическую стенкуодноименным способом испуск вниз, не пропуская реек(2 раза).2. Ходьба по гимнасти-ческой скамейке, руки заголовой(2—З раза).3. Прыжки с ноги на ногумежду предметами,поставленными в один ряд.4. Подбрасывание мяча иловля его правой и левойрукой.
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ООД (наулице) ООД №3Ходьба и бег между снежнымипостройками за воспитателем вумеренном темпе; ходьба и бегврассыпную. 2 часть. Игровыеупражнения.«Точный пас»,«По дорожке».Подвижная игра «Мороз-
Красный нос».3 часть. Ходьба в среднем темпемежду ледяными постройками.

ООД №31 часть. Построение вшеренгу (вся группа) на лыжах.выполнение приставных шаговна лыжах вправо и влево;повороты вправо и влево;ходьба по лыжне скользящимшагом за воспитателем(дистанция до150—200 м), затемсамостоятельно под егонаблюдением.2 часть. Игровыеупражнения «Кто дальше»,«Кто быстрее».3 часть. Игра малойподвижности «Найдем следызайца».

ООД №31 часть. Построение вколонну по одному, перестроениев круг, вокруг снеговика,взявшись за руки. По сигналувоспитателя дети идут сначаламедленно, а затем убыстряютдвижение и переходят на бег.Через 2—З круга воспитательостанавливает детей и предлагаетим изменить направлениедвижения. Ходьба и бегвыполняются в другую сторону(можно придумать сюжет —двигаются конькобежцы,лыжники или просто кружатсяснежинки).2 часть. Игровыеупражнения «Точно в круг»,«Кто дальше».Подвижная игра «Ловишки-
перебежки»3 часть. Ходьба за самымловким и быстрым ловишкой.

ООД №31 часть. Построение вшеренгу, перестроение вколонну по одному: ходьба свыполнением различныхзаданий по сигналувоспитателя (попрыгать надвух ногах, как зайцы;помахать крыльями, какптицы; постоять на однойноге, как аист; покружиться).2 часть. Игровыеупражнения «Гонки санок»,«Не попадись», «По мостику».Подвижная игра «Ловишкипарами»3 часть. Ходьба вколонне по одному.

Подвиж.игры "Охотники и зайцы" "Не оставайся на полу" "Мышеловка" "Гуси - лебеди"
Малопод.игры "Зима" (мороз-стоять,снегкружиться, метель-присесть).

Малоподвижная игра "Сделайфигуру"
Ходьба в колонне по одному.Эстафета с передачей мяча вколонне.

Ходьба в колонне по одному споворотами по сигналувоспитателя.
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Интеграция образовательных областей:Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур.Безопасность: учить правилам использования спортивного инвентаря.Труд: учить убирать физкультурный инвентарь и оборудование после проведения физкультурных упражнений и игр.Коммуникация: обсуждать пользу закаливания и физической культурыЧтение худ.литературы: проводить подвижную игру под текст стихотворения.Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики, проводить игры и упражнения под музыку.КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫМАРТ
Содержание организованной образовательной деятельности

Этапызанятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание под палку, прыжки,метание, подбрасывание мяча), самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры, аккуратно одевается,следит за осанкой при ходьбе; проявляет активность при участии в подвижной игре.
Вводнаячасть Ходьба в колонне по одному, на сигнал поворот в другую сторону, бег с поворотом, перестроение в колонну по одному и в круг. Ходьбамелкими и широкими шагами, перестроение в колонну по три.
ОРУ С малым мячом. Без предметов С обручем С малым мячом
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ОВД ООД №11. Равновесие — ходьба поканату боком приставным шагомс мешочком на голове, руки напоясе (2—3 раза).2. Прыжки из обруча в обруч,положенные на расстоянии 40 смодин от другого (6—8 обручей)— 2—3 раза.3. Перебрасывание мяча другдругу и ловля его после отскокаот пола посредине междушеренгами. Бросание однойрукой, а ловля двумя (10-12 раз).

ООД №11. Прыжок в высоту сразбега (высота 30 см) — 5—6раз.2. Метание мешочков в цельправой и левой рукой (от плеча)— 5—6 раз.3. Ползание на четверенькахмежду кеглями (2—3 раза).

ООД №11. Ползание погимнастической скамейке сопорой на ладони и ступни «По-медвежьи» (2 раза).2. Ходьба по гимнастическойскамейке боком приставнымшагам, на середине присесть,встать и пройти дальше, руки заголовой (2—3 раза).3. Прыжки правым (левым)боком через короткие шнуры,положенные на расстоянии 40 смодин от другого (2—З раза).

ООД №11. Метание мешочковгоризонтальную цель срасстояния 3 м одной рукойснизу (5—б раз).2. Подлезание под шнур(палку) боком справа и слева (браз).3. Ходьба на носках междунабивными мячами 2—З раза.

ОВД ООД №21. Ходьба по канату бокомприставным шагом с мешочкомна голове, руки на поясе (2—3раза).2. Прыжки на двух ногахчерез набивные мячи (5—б шт.),положенные в один ряд (З—4раза).3. Перебрасывание мячей сотскоком от пола и ловля ихдвумя руками с хлопком владоши (10—12 раз).

ООД №21. Прыжок в высоту сразбега (высота 30 см) — 5—6раз.2. Метание мешочков в цельс расстояния 3,5 м (5—6 раз).3. Прыжки на двух ногахмежду кеглями (2—3 раза).

ООД №21. Ползание по гимнастическойскамейке «по-медвежьи» (2 раза).2. Ходьба погимнастической скамейке, насередине повернутьсякругом и пройти дальше(страховка обязательна) 2—З раза.3. Прыжки из обруча в обруч наодной и на двух ногах —2——3раза.

ООД №2
1. Метание мешочков вгоризонтальную цель срасстояния З м правой и левойрукой способом от плеча (браз).2. Подлезание под дугу(подряд 4—5 шт.), не касаясьруками пола (2—З раза).3. Ходьба сперешагиванием черезнабивные мячи, руки заголовой (2—З раза).
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ООД (наулице) ООД №31 часть. Построение вколонну по одному; непрерывныйбег за воспитателем (до 2 мин)между ледяными постройками;переход на ходьбу.2 часть. Игровыеупражнения «Пас точно наклюшку»,
«Проведи — не задень».Подвижная игра «Горелки» 3часть. Ходьба в колонне поодному, построение в круг, играмалой подвижности «Летает —не летает».

ООД №31 часть. Построение в шеренгу,проверка осанки и равнения,объяснение задания.Воспитатель встает впередиколонны и идет вместе сдетьми, затем переходит на бег.Через некоторое время (15—20с) отходит в сторону, предлагаядетям продолжать бег (до 2мин) 2 часть. Игровыеупражнения «Поймай мяч»,«Кто быстрее».Подвижная игра «Карусель».3 часть. Ходьба в колонне поодному.

ООД №31 часть. Ходьба в колоннепо одному — 10 м, переход на бег— 20 м, и так повторить 4 раза.2 часть. Игровыеупражнения.«Канатоходец»,«Удочка».3 часть. Эстафета сбольшим мячом — «Передачамяча в шеренге».

ООД №31 часть. Построение вшеренгу, перестроение в двешеренги по сигналувоспитателя дети первойшеренги бегут в быстромтемпе до обозначенной линии(расстояние 20 м), обратновозвращаются шагом.
II часть. Игровыеупражнения «Прокати исбей», «Пробеги - не задень».Подвижная игра УдочкаIII часть. Эстафета смячом.

Подвиж.игры «Пожарные на учении» «Медведь и пчелы» «Ловишки» «Не оставайся на полу»
Малопод.игры Эстафета с большим мячом «Мячводящему» Эстафета с мячом (большогодиаметра) "Стоп" «Угадай по голосу»
Интеграция образовательных областей:Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (прогулка на свежем воздухе).Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время ходьбы по гимнастической скамейке боком.Труд: учить детей постоянно убирать на своѐ место спортивный инвентарь.Коммуникация: поощрять речевую активность детей, обсуждать влияние прогулок на свежем воздухе на здоровье человека. Социализация: поощрятьпроявление смелости, взаимовыручки при выполнении физических упражнений.Музыка: проводить игры и упражнения под музыку.

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ
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АПРЕЛЬ
Содержание организованной образовательной деятельности

Этапызанятия
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : владеет соответствующими возрасту основными видами движения (ходьба по гимнастической скамейке,
метание мяча в вертикальную цель, ходьба и бег по кругу, пролезание в обруч, прыжки через скакалку); самостоятельно и при небольшой помощи
взрослого выполняет гигиенические процедуры (знает предметы санитарии и гигиены); проявляет активность при участии в подвижных играх.
Вводнаячасть Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагивмежду предметами.

анием через шнуры, бег до 1 мин уты в среднем темпе, ходьба и бег

ОРУ Без предмета Без предметов С мячом Без предметов
ОВД ООД №1

1. Равновесие — ходьба по
гимнастической скамейке с
поворотом на 360˚ на середине
(2—3 раза).
2. Прыжки из обруча в обруч
(6— 8 шт.) на правой и левой ноге
(2— 3 раза).
3. Метание в вертикальнуюцель с

ООД №11. Прыжки через короткую
скакалку на месте, вращая ее
вперед, до 5—6 подпрыгиваний
подряд (3—4 раза).
2. Прокатывание обруча
друг другу, стоя в шеренгах (4—
5 раз).
3. Пролезание в обруч (4—5раз).

ООД №11. Метание мешочков в
вертикальную цель с расстояния 3
м одной рукой (правой и левой)
способом от плеча (5—б раз).
2. Ползание по полу с
последующим переползанием
через скамейку (2—3 раза).
3. Ходьба погимнастической

ООД №11. Лазанье по
гимнастической стенке
одноименным способом и
спуск вниз, не пропуская реек
(2—3 раза).
2. Прыжки через короткуюскакалку на месте ипродвигаясь вперед
(расстояние 8—--10 м) — 3—4



107

расстояния 4 м правой и левойрукой (5—6 раз). скамейке на носках, руки заголову (2 - 3 раза). раза.3. Ходьба по канату (шнуру)боком приставным шагом смешочком на голове, руки напоясе —2-3 раза.

ОВД ООД №21. Ходьба по гимнастической
скамейке с передачей мяча на
каждый шаг перед собой и за
спиной (2—3 раза).
2. Прыжки на двух ногах
правым боком (3 прыжка), затем
поворот в прыжке на 180° и
продолжение прыжков левым
боком. Повторить 2 раза, показ
обязателен.
3. Подбрасывание малогомяча одной рукой и ловля егопосле отскока от пола двумяруками (8—10 раз).

ООД №21. Прыжки через короткую
скакалку на месте и с
продвижением вперед на
расстояние 6—8 м (З—4 раза).
2. Прокатывание обручей
друг другу с расстояния 4 м
(8—.-10 раз). 3. Пролезание в
обруч (6 раз).

ООД №21. Метание мешочков в
вертикальную цель с расстояния 4
м (правой и левой рукой) — б раз.
2. Ходьба по гимнастической
скамейке, руки в стороны,
приставляя пятку одной ноги к
носку другой (2—3 раза).
3. Переползание через скамейку в
чередовании с ходьбой
(2—3 раза).

ООД №2
1. Лазанье погимнастической стенкеодноименным способом,ходьба по рейкегимнастической стенкиприставным шагом, спусквниз, не пропуская реек (2—3раза).2. Прыжки на двух ногахчерез шнур справа и слева,продвигаясь вперед
(расстояние 3 м) — 3—4 раза.3. Ходьба сперешагиванием черезнабивные мячи, руки на поясе,носки оттянуты (2—3 раза).
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ООД (наулице) ООД №31 часть. Построение в колонну.
Ходьба и бег в колонне по
одному в чередовании: 10 м—
ходьба и 20 м—бег (2 раза).
II часть. Игровые упражнения.
«Ловишки-перебежки» «Стой».
«Передача мяча в колонне». III ч
а ст ь. Ходьба в колонне по
одному за командой победителей.

ООД №3
I часть. Построение в
шеренгу, перестроение в
колонну; бег в среднем темпе за
воспитателем до 2 мин между
предметами.
II часть. Игровыеупражнения.
«Пройди — не задень».«Догони обруч», «Перебрось и
поймай». (баскетбольный
вариант).
Эстафета с прыжками «Кто
быстрее до флажка».
III часть. Игра малойподвижности «Кто ушел?».

ООД №3
1 часть. Построение в
шеренгу, объяснение задания,
перестроение в две (три) шеренги.
2 часть. Игровые
упражнения. «Кто быстрее».
«Мяч в кругу». Подвижная игра
«Горелки» III часть. Ходьба в
колонне по одному. Игра малой
подвижности.

ООД №3
1 часть. Построение в
колонну по одному, ходьба и
бег между предметами;
перестроение в две-три
шеренги; пробегание отрезков
(длина 20 м) на скорость до
обозначенного места
(повторит 2—3 раза).

2 часть. Игровыеупражнения.«Сбей кеглю»,«Пробеги — не задень».Подвижная игра «С кочки накочку».

Подвиж.игры "Медведь и пчѐлы" «Ловишки-перебежки» «Удочка» «Карусель»

Малопод.игры "Сделай фигуру" Ходьба в колонне по одному Ходьба в колонне по одномумежду предметами, не задевая их. «Угадай по голосу»
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Интеграция образовательных областей:
Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур; расширять представление о важных компонентах ЗОЖ.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время ходьбы по гимнастической скамейке, метания мяча.
Труд: убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных занятий.
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания и занятий физкультурой.
Познание: развивать восприятие предметов по цвету, форме, величине. Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети
могут проявить свои нравственные качества (отзывчивость, дружелюбие).

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ МАЙ
Содержание организованной образовательной деятельности

Этапызанятия
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : владеет соответствующими возрасту основными видами движениями (прыжки на двух ногах черезпрепятствия, перелезание с преодолением препятствия, прыжки в длину с разбега, пролезание через три обруча); самостоятельно и при небольшойпомощи взрослого выполняет гигиенические процедуры; проявляет активность при участии в подвижных играх.
Вводнаячасть

Ходьба и бег между предметами, врассыпную между предметами; бег и ходьба с поворотом в другую сторону.

ОРУ Без предмета С флажками С мячом С кольцом



110

ОВД ООД №1
1. Равновесие — ходьба погимнастической скамейке сперешагиванием через набивныемячи, положенные на расстояниидвух шагов ребенка, руки напоясе (2-3 раза).2. Прыжки на двух ногах с
продвижением вперед
(расстояние 4 м) до флажка (2—З
раза).
3. Бросание мяча (диаметр 8-—10 см) о стену с расстояния 3 модной рукой, а ловля двумяруками (8—10 раз).

ООД №11. Прыжки в длину с разбега
(5—б раз).
2. Перебрасывание мяча
(диаметр 20 см) друг другу
двумя руками от груди (8—10
раз).
3. Ползание по прямой на
ладонях и ступнях «по-
медвежьи» (расстояние 5 м) — 2
раза.

ООД №11. Бросание мяча о пол одной
рукой, а ловля двумя (8---10 раз).
2. Лазанье - пролезание в
обруч правым (левым) боком (5—
б раз). 3. Ходьба по
гимнастической скамейке боком
приставным шагом, на середине
присесть, встать и пройти дальше.

ООД №11. Ползание по
гимнастической скамейке на

животе, подтягиваясь
двумя руками (хват рук

с боков скамейки) 2— 3 раза.
2. Ходьба с
перешагиванием через
набивные мячи, руки на поясе
(2—З раза).
3. Прыжки на двух ногах
между кеглями (2—З раза).

ОВД ООД №21. Ходьба по гимнастическойскамейке боком приставнымшагом, перешагивая черезнабивные мячи, руки за головой(2-—З раза).2. Прыжки с ноги на ногу с
продвижением вперед

на расстояние 5 м (2—3
раза).
3. Перебрасывание мяча другдругу, стоя в шеренгах, и ловляего двумя руками после отскокаот пола (8—10 раз).

ООД №21. Прыжки в длину с разбега
(5—6 раз).
2. Забрасывание мяча в
корзину (кольцо) с расстояния 2
м (5—6 раз).
3. Подлезание под дугу(обруч) -
— 5—6 раз.

ООД №21. Бросание мяча о пол и
ловля его одной рукой, бросание
мяча вверх и ловля его одной
рукой (8—10 раз).
2. Пролезание в обручправым (левым) боком 3—4 разаподряд, Одни дети держат обруч,другие выполняют подлезание,затем они меняются местами.3. Ходьба по скамейке,ударяя мячом о пол и ловя егодвумя руками.

ООД №2
1. Ползание по
гимнастической скамейке на

животе, подтягиваясь
двумя руками (2 раза).
2. Ходьба с
перешагиванием через мячи
боком, поднимая высоко
колени (2—3 раза).
3. Прыжки на правой и
левой ноге между кеглями (2—
З раза).
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ООД (наулице) ООД №3
I часть. Построение в
колонну по одному, ходьба,
высоко поднимая колени, бег в
среднем темпе до 1,5 мин между

предметами (в
чередовании с ходьбой).
II часть. Игровыеупражнения.«Проведи мяч», «Пас друг другу»,
«Отбей волан».
Подвижная игра «Гуси-лебеди».III часть. Ходьба в колонне
по одному.

ООД №3
I часть. Построение в
колонну; бег в умеренном темпе
за воспитателем между
предметами до 2 мин (в
чередовании с ходьбой).
II часть. Игровые
упражнения. «Прокати — не
урони», «Кто быстрее»,
«Забрось в кольцо».
Подвижная игра «Совушка».
III часть. Ходьба в колонне по
одному.

ООД №3
1 часть. Построение в
колонну; ходьба и бег в колонне
по одному с перешагиванием
через бруски (высота 10 см).
2 часть. Игровые
упражнения Дети

распределяются на
две подгруппы.
Первая выполняет

бросание мяча о землю в ходьбе
ловлю его одной рукой
(расстояние 8 м); вторая поднаблюдением воспитателяпрыгает из обруча в обруч,положенные в шахматномпорядке (прыжок без паузывправо и влево). По сигналувоспитателя дети меняютсяместами.
Подвижная игра «Мышеловка».3 часть. Игра малойподвижности или эстафета смячом.

ООД №3
I часть. Ходьба в колоннепо одному, на сигналвоспитателя замедлять илиускорять темп движения;ходьба с остановкой на сигналвоспитателя: «Сделай фигуру!»
II часть. Игровые
упражнения «Мяч водящему»,
«Кто быстрее»
Подвижная игра «Не
оставайся на земле».
III часть. Ходьба в колонне
по одному.

Подвиж.игры «Мышеловка» «Не оставайся на полу» «Пожарные на учении» «Караси и щука»



113

Малопод.игры "Что изменилось" «Найди и промолчи» Ходьба в колонне по одному
Ходьба в колонне по одному за

самым ловким игроком -
Щукой.

Интеграция образовательных областей:
Здоровье: рассказывать о режиме дня и о его влиянии на здоровье человека.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время ходьбы, бега, прыжков.
Труд: учить детей постоянно убирать спортивный инвентарь на своѐ место.
Коммуникация: поощрять речевую активность детей, обсуждать пользу соблюдения режима дня.
Познание: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время перестроения в колонну. Музыка: сопровождать игровыеупражнения музыкой.

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВ. ГРУППЫ
СЕНТЯБРЬ

Содержание организованной образовательной деятельности
Этапызанятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : ходьба и бег в колонне по 1му с соблюдением дистанции и фиксированием поворотов, с различнымположением рук, сохраняют равновесие на повышенной опоре, ходьба по скамейке прямо с мешочком на голове; правильно выполняют все видыосновных движений; прыгают на 2х ногах из обруча в обруч, перебрасывают мяч друг другу.: 2мя руками снизу, из-за головы 3м.; самостоятельны ворганизации собственной оптимальной двигательной деятельности сверстников, в том числе п/и, уверенно анализируют их
Вводнаячасть Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из одной в две колонны, ходьба на носках, пятках, с разнымположением рук, бег в колонне, на носках, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасыванием их назад, челночный бег, свысоким подниманием колен.
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ОРУ Без предметов С флажками С мал. мячом С гимнастической палкой

ОВД ООД №1 ООД №1
1. Прыжки с доставаниемдо предмета, подвешенного навысоту поднятой руки ребенка.Выполняется с небольшогоразбега (5—6 раз подряд).2. Перебрасывание мячачерез шнур друг другу (двумяруками из-за головы).Расстояние между детьми 4 м.3. Лазанье под шнур, некасаясь руками пола и незадевая его (3-4 раза подряд).Повторить 2-3 раза.

ООД №1
1. Подбрасывание мячаодной рукой и ловля его двумяруками (10-12 раз подряд).Повторить 2— 3 раза.2. Ползание погимнастической скамейке наживоте, подтягиваясь двумяруками, хват рук с боков (2-3раза).3. Упражнение на умениесохранять равновесие иудерживать правильную осанкупри ходьбе по гимнастическойскамейке.

ООД №1
1. Ползание погимнастической скамейке наладонях и коленях двумяколоннами.2. Ходьба погимнастической скамейке; насередине скамейки при сесть,хлопнуть в ладоши,выпрямиться и пройти дальше.3. Прыжки из обруча вобруч (8—10 плоскихкартонных обручей лежат вшахматном порядке).
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ОВД ООД №2 ООД №2
1. Прыжки на двух ногахмежду предметами,положенными в одну линию(мячи, кубики, кегли).Дистанция 6-8 м; расстояниемежду предметами 0,5 м.Повторить 3-4 раза.2. Упражнение в переброскемяча стоя в шеренгах (стойканоги на ширине плеч, мячвнизу). Бросание мяча другдругу из положения двумяруками снизу по сигналувоспитателя (10-12 раз).3. Упражнение в ползании— «крокодил»

ООД №2
1. Бросание мяча правой илевой рукой попеременно, ловляего двумя руками (12—15 разподряд). Повторить 3-4 раза.2. Ползание погимнастической скамейке наладонях и ступнях («помедвежьи»). Повторить 2—3 раза.3. Ходьба по гимнастическойскамейке, на середине выполнитьповорот в среднем темпе, затемпройти дальше (2 раза).Страховка воспитателемобязательна.

ООД №2
1. Лазанье в обруч.2. Ходьба бокомприставным шагом,перешагивая через набивныемячи, положенные нарасстоянии трех шагов ребенкаодин от другого(5-6 мячей).3. .Прыжки на правой илевой ноге через шнуры(расстояние между шнурами0,5 м)
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ООД (наулице) ООД №3
I часть. Построение в две
шеренги. Равномерный бег
шеренгами с одной стороны
площадки на другую, По сигналу
воспитателя первая шеренга
выполняет задание, затем вторая и
так поочередно 2-3 раза; ходьба
врассыпную. Ходьба в колонне по
одному.
II часть. Игровыеупражнения«Ловкие ребята»., «Пингвины».
«Догони свою пару».
III часть. Игра малойподвижности «Вершки икорешки».

ООД №3
I часть. Ходьба в колонне

по одному; ходьба и бег между
предметами, змейкой; ходьба и
бег врассыпную с остановкой
по сигналу воспитателя. II
часть. Игровые
упражнения «Быстро встань в
колонну!» «Прокати обруч».
Подвижная игра «Совушка».
III часть. Игра «Великаны и
гномы».

ООД №3
I часть. Ходьба в колонне по
одному; бег — 20 м; ходьба — 10
м.). Ходьба и бег между
предметами (5—6 кубиков или
набивных мячей, расстояние
между предметами 0,5 м). II
часть. Игровые упражнения
«Быстро передай»,«Пройди — не
задень».
Подвижная игра « Совушка».
III часть. Игра «Летает — нелетает».

ООД №3
I часть. Ходьба в
колонне по одному с
различным положением рук,
переход на бег со сигналу
воспитателя и
продолжительный бег (до
одной минуты), переход на
ходьбу.
Построение в круг.
II часть. Игровые
упражнения «Прыжки по
кругу», «Провели мяч»,
«Круговая лапта».
III часть. Игра «Фигуры».

Под.игр. «Не оставайся на полу» «Удочка» «Не попадись»
Мал.подвижныеигры

«Летает – не летает». Ходьба в колонне по одному Ходьба в колонне по одному
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Интеграция образовательных областей:
Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические навыки: приучать детей к мытью рук
прохладной водой после окончания физ.упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу
Социализация:Переживают состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и своих сверстников, еѐ, успешных
результатов, сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, подбрасывании мяча, проведении подвижной игры.
Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двиг.активности, обсуждать пользу соблюдения режима дня
Труд:убирать спортивный инвентарь при проведении физ.упражнений
Познание: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТ. ГРУППЫ ОКТЯБРЬ
Содержание организованной образовательной деятельности

Этапызанятия
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : ходьба и бег в колонне по 1му с соблюдением дистанции и фиксированием поворотов, с различнымположением рук, сохраняют равновесие на повышенной опоре, ходьба по скамейке прямо с мешочком на голове; правильно выполняют все видыосновных движений; прыгают на 2х ногах из обруча в обруч, перебрасывают мяч друг другу.: 2мя руками снизу, из-за головы 3м.; самостоятельны ворганизации собственной оптимальной двигательной деятельности сверстников, в том числе п/и, уверенно анализируют их.
Вводнаячасть Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из одной в две колонны, ходьба на носках, пятках, с разнымположением рук, бег в колонне, на носках, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасыванием их назад, челночный бег, свысоким подниманием колен.

ОРУ Без предметов С обручем На гимнастических скамейках С обручем
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ОВД ООД №1
1. Равновесие — ходьба погимнастической скамейке, руки заголову; на середине присесть,руки в стороны; поднять руки ипройти дальше. (2-3 раза).2. Прыжки на правой и левойноге через шнуры, положенныеподвум сторонам зала (6-8шнуров; расстояние междушнурами 40 см).(3—4 раза).3. Броски малого мяча вверхи ловля его двумя руками.Повторить 10-12 раз.

ООД №1
1. Прыжки с высоты 40 смна полусогнутые ноги на матили коврик.2. Отбивание мяча однойрукой на месте и спродвижением вперед(баскетбольный вариант).Ползание на ладонях и

ступнях («по-медвежьи») в
прямом направлении (4-5 м)

ООД №1
1. Ведение мяча по прямой(баскетбольный вариант).2. Ползание погимнастической скамейке (хватрук с боков).3. Ходьба по рейкегимнастической скамейки,свободно балансируя руками.

ООД №1
1. Ползание начетвереньках в прямомнаправлении, подталкивая мячголовой; ползание под дугойили шнуром (высота 50 см),подталкивая мяч вперед(дистанция 5 м). Повторить 2раза.2. Прыжки на правой илевой ноге между предметами(5—6 шт.; расстояние междупредметами 0,5 м).3. Равновесие — ходьба погимнастической скамейке,хлопая в ладоши перед собой и

за спиной на каждый шаг.
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ОВД ООД №2
1. Равновесие — ходьба по
гимнастической скамейке боком
приставным шагом с мешочком
на голове, руки на пояс (2—3
раза).
2. Прыжки на двух ногахвдоль шнура, перепрыгивая черезнего справа и слева, продвигаясьвперед, используя взмах рук(длина шнура 3-4 м)(3-4 раза). 3.Переброска мячей (большой илисредний диаметр) друг другупарами, стоя в шеренгах.
Расстояние между детьми 2-2,5 м.

ООД №2
1. Прыжки с высоты 40 см с
приземлением на полусогнутые
ноги.
2. Отбивание мяча одной
рукой, продвигаясь вперед,

и забрасывание мяча в
корзину двумя руками.
3. Лазанье в обруч на
четвереньках; лазанье в обруч
прямо и боком,не касаясь
руками пола, в группировке.

ООД №2
1. Ведение мяча междупредметами (6—8 кубиков илинабивных мячей; расстояниемежду предметами 1 м).Повторить 2-3 раза.2. Ползание на четверенькахпо прямой, подталкивая впередголовой набивной мяч (вес мяча0,5-1 кг). Дистанция 3-4 м.Повторить 2 раза.3. Равновесие — ходьба порейке гимнастической скамейки,руки заголову. Темп умеренный,но не медленный. Повторить 2—3раза.

ООД №2
1. «Проползи — неурони». Ползание погимнастической скамейке начетвереньках с мешочком наспине. Голову не опускать,смотреть вперед (2—3 раза).2. Прыжки на двух ногахмежду предметами (мячи,кубики, кегли),в концепрыгнуть в обруч.3. Ходьба погимнастической скамейке смешочком на голове, руки напояс (2—3 раза).
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ООД (наулице) ООД №3
I часть. Ходьба в колонне

по одному с ускорением и
замедлением тем па движений;
бег с преодолением препятствий
— перепрыгивание через бруски,положенные на расстоянии трехшагов ребенка
(два шага в беге и на третий шаг
перепрыгивание) (4-5 брусков;
высота бруска 6—
10 см).
II часть. Игровыеупражнения
«Перебрось — поймай».
«Не попадись».
III часть. Подвижная игра«Фигуры».

ООД №3
I часть. Ходьба в колонне
по одному; перестроение в
колонну по два в движении; бег
в среднем темпе
(продолжительность до 1,5
минуты).
II часть. Игровыеупражнения
«Кто самый меткий?»
«Перепрыгни — не задень».
Подвижная игра «Совушка».
III часть. Ходьба в колонне по
одному.

ООД №3
I часть. Ходьба в колонне
по одному с изменением нап-
равления движения по указаниювоспитателя; бег, перепрыгиваячерез предметы, поставленные подвум сторонам зала; переход находьбу.
II часть. Игровые
упражнения «Успей выбежать».
«Мяч водящему».
Подвижная игра «Не попадись».
Ш часть. Ходьба в колонне по
одному.

ООД №3
I часть. Ходьба в
колонне по одному с
остановкой по сигналу
воспитателя; бег в умеренном
темпе (продолжительность до 2
минут); переход на ходьбу.
II часть. Игровые
упражнения «Лягушки», «Не
попадись». Подвижная игра
«Ловишки с ленточками».
III часть. Игра «Эхо».

Подвиж.игры «Перелет птиц» «Не оставайся на полу» «Удочка» «Удочка»

Малоподвижныеигры
Ходьба в колонне по одному «Эхо» «Летает – не летает» Ходьба в колонне по одному.



121

Интеграция образовательных областей:Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические навыки: приучать детей к мытью рук
прохладной водой после окончания физ.упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу
Социализация: переживают состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и своих сверстников, еѐ, успешных
результатов, сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, подбрасывании мяча, проведении подвижной игры.
Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двиг.активности, обсуждать пользу соблюдения режима дня
Труд:убирать спортивный инвентарь при проведении физ.упражнений
Познание: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ
НОЯБРЬ

Содержание организованной образовательной деятельности
Этапызанятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития: владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах
через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослогов ыполняет гигиенические
процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем
шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает
положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкалритмической гимнастики и п/и. ьные произведения, сопровождающие выполнением упражнений

Вводнаячасть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны, пв чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоовороты впрко поднимаяаво, влево,ходьба и бегколени; бег врассыпну по кругу, бег змейкой, на носкахю, с остановкой на сигнал
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ОРУ Без предметов Со скакалкой Скубиком Без предметов
ОВД ООД №1

1. Равновесие — ходьба поканату (шнуру) боком,приставным шагом двумяспособами: пятки на полу, носкина канате, носки или серединастопы на канате.2. Прыжки на двух ногахчерез шнуры (6—8 шт.) подрядбез паузы (3—4 раза).3. Эстафета с мячом «Мяч

ООД №1
1. Прыжки через короткуюскакалку, вращая ее вперед.2. Ползание погимнастической скамейкена ладонях и коленях смешочком на спине.3. Броски мяча друг другустоя в шеренгах (способ —двумя руками из-за головы).

ООД №1
1. Ведение мяча в прямом
направлении (баскетбольный
вариант)
2. Лазанье под дугу.
3. Равновесие. Ходьба наносках, руки за головой междунабивными мячами

ООД №1
1. Лазанье нагимнастическую стенкус переходом на другойпролет (по диагонали).2. Прыжки на двух ногахчерез шнур справа и слевапопеременно, энергичноотталкиваясь от пола.3. Ходьба погимнастической скамейке

водящему». боком приставным шагом, насередине присесть, рукивперед, выпрямиться и пройтидальше.4. Бросание мяча о стенкуодной рукой и ловля его послеотскока о пол двумя руками.
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ОВД ООД №2
1. Ходьба по канату бокомприставным шагом, руки заголову.2. Прыжки на правой и левойноге, продвигаясь вперед вдольканата (вначале только на правойноге, а при повторенииупражнения - на левой, и такпопеременно), руки произвольно.3. «Попади вкорзину».Броски мяча в корзину двумяруками - баскетбольный вариант..

ООД №2
1. Прыжки через короткуюскакалку, вращая ее вперед.2. Ползание в прямомнаправлении на четвереньках,подталкивая мяч головой (весмяча не более 1 кг).3. Передача мяча вшеренгах (3—4 шеренги; детистоят на расстоянии одного шагадруг от друга и передают вдольшеренги мяч с поворотом кпартнеру).

ООД №2
1. Метание мешочковв горизонтальную цельс расстояния 3-4 м.2. Ползание «по-медвежьи» наладонях и ступнях в прямом направлении (дистанция не более 5м).3. Равновесие — ходьба погимнастической скамейке бокомприставным шагом с мешочкомна голове. Страховкавоспитателем обязательна.

ООД №2
1. Повторить лазанье погимнастической стенке спереходом на другой пролет испуск вниз (особое вниманиепри выполнении упражненияуделять положению рук).2. Равновесие — ходьба наносках по уменьшеннойплощади опоры(ширина 15—20см), руки на пояс или за голову.3. Забрасывание мяча вкорзину двумя руками от груди(баскетбольный вариант).



124

ООД (наулице) ООД №3
I часть. Ходьба в колонне поодному между кеглями, стараясьне задеть их, ходьба, сперешагиванием попеременноправой и левой ногой через
шнуры; бег с перепры- гиванием
через бруски (кубики). II часть.
Игровые упражнения
«Мяч о стенку». «Будь
ловким».).
Подвижная игра «Мышеловка».III часть. Игра малойподвижности «Затейники».

ООД №3
I часть. Ходьба в колонне
по одному; по сигналу
воспитателя остановиться и
принять какуюлибо позу
(птицы, лягушки, зайчика); бег с
перепрыгиванием через
предметы (кубики, набивные
мячи, бруски; ходьба в колонне
по одному.
II часть. Игровые
упражнения Передача мяча по
кругу в одну и другую сторону,.
«Не задень».
Подвижная игра «Не оставайся
на полу».
III часть. Игра«Затейники».

ООД №3
I часть. Ходьба в колоннепо одному в обход ; по сигналувоспитателя переход к ходьбе свысоким подниманием колен,затем к ходьбе широкими шагамисо свободной координацией рук,далее ходьба мелким, семенящимшагом на носочках, и так вчередовании; бег врассыпную;переход на обычную ходьбу.
II часть. Игровые
упражнения Подвижная игра
«По местам».. III часть. Ходьба в
колонне по одному.

ООД №3
I часть. Ходьба с
изменением направления
движения по обозначенным
ориентирам; ходьба в колонне
по одному; по сигналу
воспитателя выполнение
поворотов прыжков направо
(налево); ходьба и бег
врассыпную.
II часть. Игровые
упражнения «Передай мяч».
«С кочки на кочку»..
Подвижная игра
«Хитрая лиса».
III часть. Игра малой
подвижности по выбору детей.

Подвиж.игры «Догони свою пару» «Фигуры» «Перелет птиц» «Фигуры»
Малопод.игры «Самомассаж» ногмячами ежиками «Летает – не летает» «Две ладошки».

(музыкальная)
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Интеграция образовательных областей:
Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
Социализация:побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время ползания на четвереньках и по гимнастической скамейке, перестроения в
шеренгу, колонну, бега врассыпную.
Познание:ориентироваться в окружающем пространстве, пониматьсмысл пространственных отношений(влево-вправо, вверх-вниз)
Труд:Следить за опрятностью своей физкультурной формы и прически, убирать физкультурный инвентарь и оборудование

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВ. ГРУППЫ
ДЕКАБРЬ

Содержание организованной образовательной деятельности
Этапызанятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой и самостоятельноих выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности привыполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям
Вводнаячасть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево,ходьба и бег по кругу, бег змейкой, подиагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени. Дыхательныеупражнения
ОРУ ОРУ в парах Без предметов С малым мячом Без предметов
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ОВД ООД №1
1. Равновесие. Ходьба бокомприставным шагом с мешочкомна голове, перешагивая черезнабивные мячи (3—4 мяча,расстояние между мячами тришага ребенка), руки свободнобалансируют. Выполняется двумяколоннами.2. Прыжки на двух ногахмежду предметами, огибая их(кегли, кубики,набивные мячи)3. . Бросание малого мячавверх одной рукой и ловля егодвумя руками. (по 10-12 бросков

ООД №1
1. Прыжки на правой и левойноге попеременно, продвигаясьвперед (расстояние6 м).2. Эстафета смячом

«Передача мяча в колонне».3. Ползание по скамейке наладонях и коленях (2—3 раза).

ООД №1
1. Подбрасывание мячаправой и левой рукой вверх иловля его двумя руками.2. Ползание погимнастической скамейке наживоте, хват рук с боков (2-3раза).3. Равновесие — ходьба порейке гимнастической скамейки,приставляяпятку одной ноги к носку другой,руки за голову или на пояс (2—Зраза).

ООД №1
1. Ползание погимнастической скамейке наладонях и ступнях.2. Ходьба погимнастической скамейкебоком приставным шагом смешочком на голове, руки напояс.3. Прыжки на двух ногах смешочком, зажатым междуколен.Ползание по гимнастическойскамейке на ладонях и ступнях(«по-медвежьи») выполняется

подряд) поточным способом (2-3 раза).
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ОВД ООД №2
1. Равновесие — ходьба погимнастической скамейке, рукина пояс; на середине присесть,вынести руки вперед, подняться ипройти дальше; в конце скамейкисойти, не прыгая.2. Переброска мячей другдругу, стоя в шеренгах(расстояние между детьми 2-2,5м).3. Прыжки на правой и левойноге вдоль шнура, продвигаясьвперед (попеременно то на одной,то на другой ноге). Выполняетсядвумя колоннами (2-3 раза).

ООД №2
1. Прыжки ногах междупредметами: на двух ногах; направой и левой поочередно(серия прыжков, пауза ипродолжение упражнения).2. Прокатывание мячамежду предметами (5—6кубиков или набивных мячей;расстояние между предметами 1м), подталкивая его двумяруками, не отпуская далеко отсебя. По окончаниипрокатывания взятьмяч в руки,выпрямиться, подняться наноски, потянуться.3. Ползание под шнур(дугу) правым и левым боком,не касаясь верх него края шнура,группируясь в «комочек» (шнурнатянут на высоте 50 см отпола). Выполняетсяшеренгами попеременно.

ООД №2
1. Перебрасывание мячей впарах (расстояние между детьми1,5 м). Играющие свободнорасполагаются по залу парами ивыполняют броски мяча другдругу. Исходное положение -стойка ноги врозь; у одногоребенка в паре мяч (большойдиаметр). Способ выполнения повыбору детей.2. Ползание на четверенькахс опорой на ладони и коленимежду предметами (голову неопускать). По двумя сторонамзала лежат набивные мячи икубики (5-6 шт., расстояниемежду предметами 1 м). Через1,5-2 м от последнего предметалежит обруч. По окончанииупражнения в ползании подойти кобручу, встать в него, потянутьсявверх и хлопнуть в ладоши надголовой. Затем обойти предметыс

ООД №2
1. Лазанье погимнастической стенке спереходом на другой пролет,спуск вниз, не пропуская реек.2. Равновесие — ходьба сперешагиванием черезнабивные мячи, поднимаявысоко колени, руки за голову(2-3 раза).3. Прыжки через короткуюскакалку, продвигаясь вперед(дистанция 10 м). Выполняетсяшеренгами от исходной чертыпо команде педагога.

внешней стороны и встать вконец своей колонны.Выполняется двумя колоннами.3. Прыжки со скамейки на матили коврик (выполняется поподгруппам).
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ООД (наулице) ООД №3
I часть. Ходьба в колоннепо одному, на сигнал воспитателя«Аист!» остановиться на однойноге, слегка поджав вторую ногу,руки в стороны; продолжениеходьбы; на сигнал «Лягушки!»присесть, положив руки наколени; на сигнал «Зайки!»прыжки на двух ногах на месте.Бег в умеренном темпеII часть. Игровыеупражнения«Пройди — не задень».«Пас на ходу». Прыжки надвух ногах через короткуюскакалку. Дети свободнорасполагаются по всему залу ивыполняют прыжки черезкороткую скакалку различнымиспособами — кто как умеет.Подвижная игра «Совушка».3 часть. Ходьба в колонне поодному.

ООД №3
I часть. Ходьба в колонне поодному, ходьба врассыпную; насигнал педагога «Цапля!»остановиться и поднять однуногу, согнутую в колене, руки заголову, удерживая равновесие;переход на обычную ходьбу. Насигнал «Бабочки!» бегврассыпную, помахивая руками«как крылышками». Ходьба ибег проводятся в чередовании.II часть. Игровые упражнения«Пройди — не урони».
«Из кружка в кружок».Игровое упражнение «Стой!».

ООД №3
I часть. Ходьба в колонне поодному, по сигналу воспитателяостановиться и принять какую-либопозу; бег врассыпную, ходьба вколоннепо одному с ускорением изамедлением темпа движения. IIчасть. Игровые упражнения«Пас на ходу». «Ктобыстрее». Повторить 2—3 раза.«Пройди — не урони». Ходьбана носках между кеглями, руки заголову (или на лояс) (расстояниемежду кеглями 0,5 м, дистанция 5м). Выполняется двумяколоннами от исходной черты.Спину и голову держать прямо ине задевать за кегли. Повторить 2раза.Подвижная игра «Лягушки

и цапля».
III часть. Игра малойподвижности по выбору детей.

ООД №3
I часть. Ходьба вколонне по одному за ведущиммежду постройками из снега всреднем темпе.
II часть. Игровыеупражнения«Точный пас».Играющие распределяются напары. У каждого ребенкаклюшка, у одного ребенка впаре в руках шайба. Детистановятся на расстоянии 2—2,5 м друг от друга иперебрасывают шайбуклюшками плавными,несильными движениями,чтобы она попадала точно наклюшку партнера.«Кто дальше бросит?».«По дорожке проскользи».

Подвиж.игры «Хитрая лиса» «Салки с ленточками» «Попрыгунчики - воробушки» «Хитрая лиса»
Малопод.игры «Фигуры». «Эхо». «Найди ипромолчи» «Эхо»



129

Интеграция образовательных областей:
Здоровье: рассказывать о пользе дыхательных упражнений, приучать детей к ежедневному выполнению элементов упражнений на дыхание по
методике А. Стрельниковой.
Социализация:формировать навык ролевого поведения при проведении игр и умение объединяться в игре со сверстниками
Коммуникация: обсуждать с детьми виды дыхательных упражнений и технику их выполнения.Безопасность: учить технике безопасного выполнения прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре.
Труд: Следить за опрятностью своей физкультурной формы и прически, убирать физкультурный инвентарь и оборудование.

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТ. ГРУППЫЯНВАРЬ
Содержание организованной образовательной деятельности

Этапызанятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться впространстве во время ходьбы и бега;владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногахчерез препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиеническиепроцедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своемшкафу); проявляет активность при участии в п/и,.; выполняет танцевальные движения с учѐтом характера музыки, проявляет интерес к участию вмузыкальных играх.
Вводнаячасть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, подиагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая коленис выполнениемзаданий, челночный бег.
ОРУ Каникулы Каникулы Без предметов Со скалкой
ОВД ООД №11. Переброска мячей другдругу. Играющие строятся в двешеренги (расстояние между

ООД №11. Ползание погимнастической скамейке наладонях и коленях с мешочком
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на спине

шеренгами 3 м). Ползание наладонях и коленях в прямомнаправлении (дистанция3 м), затем лазанье под шнур(высота от пола 50 см) ипродолжение пол зания нарасстояние 3 м.Повторить 2 раза.2. Равновесие — ходьба наносках, между предметами (5—6шт., расстояние междупредметами 0,5 м), руки на пояс.

(2 раза).2. Равновесие — ходьба подвум гимнастическимскамейкам парами, держась заруки.3. Прыжки через короткуюскакалку различнымиспособами.

ОВД ООД №21. Ходьба и бег по наклоннойдоске, балансируя руками (2—3раза).2. Прыжки на двух ногахчерез набивные мячи (5—6 шт.),положенные в шахматномпорядке (расстояние междумячами 50 см) — 2—3 раза.3. Перебрасывание мяча(двумя руками от груди) вшеренгах друг другу (расстояниемежду Детьми 3 м) — 10—12 раз.

ООД №2
1. Ползание начетвереньках междупредметами, разложенными подвум сторонам зала (6-8кубиков, набивных мячей;расстояние между предметами1 м).2. Равновесие — ходьбапо рейке гимнастическойскамейки, руки за голову.3. Прыжки на двух ногахиз обруча в обруч (6—8обручей лежат плот но друг кдругу) без паузы. Выполняется
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двумя колоннами.

НОД (наулице) ООД №3I часть. Из снежков (ихлепят дети и воспитатель)выкладывается до рожка длиной3—5 метров(расстояние между снежками 1,5м). Ходьба и бег междуснежками (бег в умеренномтемпе); упражнения в ходьбеи беге чередуются.
II часть. Игровыеупражнения «Хоккеисты»..Игра «Два Мороза».
III часть. Ходьба в колонне поодному между снежкам(умеренный темп).

ООД №3I часть. Ходьба вколонне по одному междупостройками из снега; ходьба ибег врассыпную.
II часть. Игровыеупражнения «По ледянойдорожке». Игра повторяется2—3 раза.«Поезд». Катание друг другана санках по кругу. Послеодного полного круга детименяются местами (парыследует образовывать из ребят,примерно равных пофизическим возможностям).
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Подвиж.игры «Медведи и пчелы» «Паук и мухи»
Малопод.игры «Найди и промолчи» Ходьба в колонне по одному вобход зала.

Интеграция образовательных областей:Здоровье: рассказывать о пользе массажа стопы, учить детей ходить босиком по ребристой поверхности.Коммуникация: обсуждать пользу массажа и самомассажа различных частей тела, формировать словарь.Труд:учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых и подвижных игр.Социализация:формировать умение владеть способом ролевого поведения в игре и считаться с интересами товарищей.Познание:формировать умение двигаться в заданном направлении, используя систему отсчѐта.Музыка:учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВ. ГРУППЫ

ФЕВРАЛЬ
Содержание организованной образовательной деятельности

Этапызанятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правилабезопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперѐд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча сучѐтом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперѐд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдатьправила игры и меняться ролями в процессе игры
Вводнаячасть Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, бегбоком(правое-левое плечо вперед) , перестроение в круг и три колонны, бег до 2 мин., ходьба с выполнением заданий
ОРУ С обручем С палкой Без предметов С мячом (большой диаметр)
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ОВД ООД №11. Равновесие — ходьба погимнастической скамейке,перешагивая через набивныемячи (4-5 шт.; расстояние междумячами два шага ребенка).2. Броски мяча в серединумежду шеренгами одной рукой,ловля двумя руками. 3.Прыжки на двух ногах черезкороткие шнуры (без паузы).

ООД №11. Прыжки — подскоки направой и левой ногепопеременно, продвигаясьвперед.2.Переброска мячей друг другу,стоя в шеренгах, двумя рукамиот груди (баскетбольныйвариант).3.Лазанье пол дугу (шнур) прямои боком.

ООД №11. Лазанье нагимнастическую стенку, спереходом на другой пролет (науровне четвертой рейки) и спусквниз.2. Равновесие — ходьбапарами по стоящим рядомпараллельно гимнастическимскамейкам, держась за руки,свободная рука на поясе, го ловуи спину держать прямо. В концескамейки опустить руки и сойти,не прыгая (2 раза).3. «Попади в круг». Метаниемешочков правой и левой рукой вобручи, лежащие на полу нарасстоянии 2—2,5 м от детей.

ООД №11. Ползание начетвереньках междупредметами, не задевая их.2. Ходьба погимнастической скамейке схлопками перед собой и заспиной на каждый шаг. 3.Прыжки из обруча в обруч, безпаузы, используя взмах рук.Вдоль стен по двум сторонамзада лежат предметы (5-6набивных мя чей;расстояние между предметами1 м).

ОВД ООД №21. Равновесие - ходьба порейке гимнастической скамейки,приставляя пятку одной ноги кноску другой, руки за голову (2-3раза).

ООД №21. Прыжки на двух ногахмежду предметами, затем направой и левой ноге, используяэнергичный взмах рук (2 раза).2. Ползание на ладонях и

ООД №21. Лазанье по гимнастическойстенке с переходом на другойпролет (вторая группа в это времязанимается с мячом: детираспределяются напары и

ООД №2
1. Лазанье нагимнастическую стенку спереходом на другой пролет(главное — правильный хватрук и
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2. Прыжки междупредметами (кубики, мячи, кегли)на правой, затем левой ноге (поодной стороне зала на правой, подругой стороне -на левой) (2раза).3. Играющие образуют кругипо 4-5 человек. У одного изстоящих в кругу мяч (большойдиаметр). По сигналу воспитателяводящий передает мяч вправо,следующему игроку, тот передаетмяч дальше по кругу.Как только мяч снова окажется уводящего, тот передает мяч влевопокругу, а получив вновь мяч,поднимает его высоко надголовой.

коленях между предметами(кубики, набивные мячи – 5-6шт.) (2 раза).3. Переброска мяча другдругу в парах (баскетбольныйвариант). Дети свободнорасполагаются по всему залу ивыполняют упражнение.

перебрасывают мяч друг другуразными способами).2. Равновесие — ходьба погимнастической скамейке,перешагивая через набивныемячи, попеременно правой илевой ногой (мячи разло жены нарасстоянии двух шагов ребенка,чтобы на третий шаг былоперешагивание).3. Метание мешочков вгоризонтальную цель правой илевой рукой.

постановка стопы серединой нарейку).2. Равновесие — ходьба погимнастической скамейке смешочком на голове, руки напояс.3. Эстафета смячом
«Передал — садись».
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ООД (наулице) ООД №3I часть. «Быстро поместам». По кругу ставят санки(на один меньше количестваиграющих). Дети выполняютходьбу между санками «змейкой»,затем бег в умеренном темпе, а насигнал «По местам!» быстросадятся на любые санки. Кто неуспел сесть, тот проиграл.Игровое задание повторяется.
II часть. Игровыеупражнения «Точная подача».«Попрыгунчики».III часть. Подвижная игра«Два Мороза».

ООД №3I часть. Игра «Фигуры». Ходьбав колонне по одному вумеренном темпе; бег по всейплощадке, на сигнал «Фигуры!»остановиться и показатькакуюлибо «фигуру»: птичку,зайчика, спортсмена и др. Играповторяется, затем переход находьбу колонной по одному. IIчасть. Игровые упражнения«Гонки санок». «Пас наклюшку».III часть. Игра «Затейники».

ООД №3I часть. «Снежинки». Детиобразуют круг. Ходьба по кругу;на сигнал воспитателя «Ветер!»дети-снежинки ускоряют шаг ипереходят на бег в умеренномтемпе. На сигнал «Ветер стих!»постепенно замедляют движениеи останавливаются.II часть. «Гонкасанок»..
«Загони шайбу».III часть. Игра «Карусель».

ООД №3I часть. Ходьба и бег свыполнением задания «Найдисвой цвет». Играющие строятсяв 3-4 круга, в центре каждогокруга кубик своего цвета. Детидолжны запомнить цветкубика. По сигналу педагога«Беги!»все разбегаются поплощадке. На сигнал «Найдисвой цвет!» встают вкруг околосвоего кубика. Отмечаетсякоманда-победитель.
II часть. Игровыеупражнения «Не попадись».III часть. Игра «Белыемедведи» («Карусель»,
«Затейники»).

Подвиж.игры "Ключи" "Не оставайся на полу" "Не попадись" "Жмурки"
Малопод.игры "Зима" (мороз-стоять,снегкружиться, метель-присесть).

Малоподвижная игра "Сделайфигуру"
Ходьба в колонне по одному.Эстафета с передачей мяча вколонне.

Игра малой подвижности«Угадай, чей голосок?».
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Интеграция образовательных областей:Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.Социализация:побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время игрКоммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другуразными способами.Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперѐд – назад, вверх-внизТруд:учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевыхи подвижных игр
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВ. ГРУППЫ МАРТ

Содержание организованной образовательной деятельности
Этапызанятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правилабезопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперѐд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча сучѐтом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперѐд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдатьправила игры и меняться ролями в процессе игры
Вводнаячасть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 2 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот вдругую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы
ОРУ С малым мячом. С флажками С палкой С малым мячом
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ОВД ООД №11. Равновесие — ходьба погимнастической скамейкенавстречу друг другу — насередине разойтись такимобразом, чтобы сохранить равновесие и не упасть со скамейки.2. Прыжки. Выполняетсяшеренгами. На исходную линиювыхолит первая группа детей.Задание: передвигатьсяпрыжками на двух ногах впередспособом ноги врозь, ноги вместе(дистанция 10 м). Поворот кругом— и сделать 2—3 шага назад отлинии финиша (2 раза).3. Эстафета с мячом

ООД №11. Прыжки через короткуюскакалку, продвигаясь вперед.2. Перебрасывание мячачерез сетку (веревку) двумяруками и ловляего после отскокаот пола (земли).3. Ползание под шнур, некасаясь руками пола(сгруппироваться «вкомочек»).

ООД №11. Метание мешочков вгоризонтальную цель.2. Ползание в прямомнаправлении на четвереньках(«Кто быстрее»),3. Равновесие — ходьба погимнастической скамейке смешочком на голове, рукисвободно балансируют (или рукина пояс).

ООД №11. Лазанье нагимнастическую стенку (2—3раза).2. Равновесие — ходьба попрямой с перешагиваниемчерез набивные мячи,разложенные на расстоянииодного шага ребенка,попеременно правой и левойногой, руки за голову (2-3раза).3. Прыжки на правой илевой ноге между предметами(кубики, набивные мячи, кегли;расстояние между предметами40 см).
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«Передача мяча в шеренге».

ОВД ООД №21. Равновесие — ходьба вколонне по одному погимнастической скамейке спередачей мяча перед собой и заспиной.2. Прыжки на правой и левойноге, продвигаясь вперед (двапрыжка на правой, два прыжка налевой ноге) до линии финиша.Выполняется двумя шеренгамипоочередно (2-3 раза).3. Эстафета с мячом.

ООД №21. Прыжки через шнуры,разложенные вдоль зала по двумсторонам(длина шнура 3 м). Поодной стороне дети прыгают направой ноге, подругой — налевой (2—3 раза).2. Переброска мячей(большой диаметр) впарах; способ повыборудетей.3. Ползание начетвереньках погимнастической скамейке (наладонях и ступнях),«помедвежьи» (2 раза).

ООД №21. Метание мешочков вгоризонтальную цель.2. Ползание погимнастической скамейке начетвереньках с опоройна ладонии колени с мешочком на спине.3. Равновесие — ходьбамежду предметами (6—8 шт.;расстояниемежду предметами 40см) «змейкой» с мешочком наголове.

ООД №2
1. Лазанье под шнурпрямо и боком, не задеваяшнур(высота от пола 40 см).2. Передача мяча —эстафета «Передача мяча вшеренге».3. Прыжки черезкороткую скакалку на месте ипродвигаясь вперед.
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ООД (наулице) ООД №3I часть. «Бегуны». Детистановятся на линии старта вшеренгу. По команде «Марш» бегна скорость (дистанция 10 м)(расстояние между детьми неменее двух шагов), повернутьсякругом и от линии финишаповторить задание. Педагогопределяет двух победителей.Повторить 3-4 раза, II часть.Игровые упражненияИгра «Лягушки в болоте «Мяч остенку», «Совушка». III часть.Игра малой подвижности.

ООД №3I часть. Игра с бегом «Мы— веселые ребята». Дети стоятза чертой наодной сторонеплощадки (зала). В процессеигры им надо добежать додлинной черты (дистанция 10—15). м).II часть. Игра «Охотники иутки». Дети делятся на дверавныеIII часть. Игра «Тихо —громко».

ООД №3
I часть. «Кто скорее домяча». Дети становятся в двешеренги. Задание: как можнобыстрее добежать до предмета,взять его в руки иподнять надголовой (дистанция 10 м). Покоманде воспитателя«Марш!»упражнение выполняет перваяшеренга. Задание выполняетсякаждой командой 3 раза,поочередно.II часть. Игровыеупражнения «Пас ногой».«Ловкие зайчата».Подвижная игра «Горелки».

ООД №3I часть. Игровое упражнение«Салки — перебежки».Повторение упражненияпроисходит от линии финиша— вторая группа детей посигналу воспитателяприступает к заданию.Повторить 2-3 раза. II часть.Игровые упражнения«Передача мяча в колонне».Игра «Удочка» (с прыжками).Ill часть. Игра «Горелки».

Подвиж.игры «Ключи» «Затейники» «Волк во рву» «Совушка»
Малопод.игры Ходьба в колонне по одному. Ходьба в колонне по одному.

Ходьба в колонне по одному заволком, который поймал большееколичество коз. «Угадай по голосу»

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВ. ГРУППЫАПРЕЛЬ
Содержание организованной образовательной деятельности

Этапызанятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя
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Планируемые результаты развития : знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правилабезопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперѐд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учѐтомправил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперѐд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правилаигры и меняться ролями в процессе игры

Вводнаячасть Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося прямые ноги через стороны; посигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево.
ОРУ С малым мячом С обручем Без предметов На гимнастических скамейках
ОВД ООД №11. Равновесие — ходьба погимнастической скамейке, накаждый шаг передавать мяч передсобой и за спиной.2. Прыжки на двух ногахвдоль шнура, продвигаясь вперед.3. Переброска мячей вшеренгах.

ООД №11. Прыжки в длину с разбега.2. Броски мяча друг другу впарах.3. Ползание на четвереньках— «Кто быстрее до кубика».

ООД №11. Метание мешочков надальность — «Кто дальшебросит».2. Ползание погимнастической скамейке начетвереньках с мешочком наспине.3. Ходьба боком приставнымшагом с мешочком на голове,перешагивая через предметы.4. Прыжки на двух ногах,продвигаясь вперед («Ктобыстрее до предмета»).

ООД №11. Бросание мяча вшеренгах.2. Прыжки в длину сразбега.3. Равновесие — ходьба наносках между предметами смешочком наголове (5—6предметов; расстояние междупредметами 40 см).
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ОВД ООД №21. Ходьба по скамейке боком,приставным шагом с мешочкомна голове; на середине присесть,руки вынести вперед, подняться,не уронив мешочек, и пройтидальше.2. Прыжки через короткуюскакалку на месте и продвигаясьвперед.3. Переброска мячей другдругу в парах (способ по выборудетей).

ООД №21. Прыжки в длину сразбега (энергичный разбег,приземление на обе ноги).2. Эстафета смячом
«Передал — садись».3. Лазанье под шнурв группировке, не касаясьруками пола и не задевая шнур.

ООД №21. Метание мешочковна дальность.2. Ползание не четверенькахс опорой на ладони и коленимежду предметами (расстояниемежду предметами 1 м).3. Прыжки через короткуюскакалку на месте, вращая еевперед, назад, с крестно (способпо выбору детей).

ООД №2
1. Прыжки через шнуры направой и левой ногепопеременно (5-8 шнуров) ;шнуры разложены такимобразом, что дети выполняютдва прыжка перед шнуром, а натретий перепрыгивают, и так доконца дистанции. Повторить2—3 раза.2. Переброска мячей другдругу в парах (способпроизвольный); исходноеположение ног — стойка ногина ширине плеч.3. Игровое упражнение сбегом «Догони пару».
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ООД (наулице) ООД №3I часть. Игровое задание«Быстро в шеренгу». Играющиестановятся в три шеренги по тремсторонам зала (площадки) лицомдруг к другу. На сигнал педагога«Беги!» разбегаются, кружатся вразные стороны. На сигнал«Быстро в шеренгу!» каждыйребенок должен быстро найтисвое место в шеренге. Повторить3 раза.
II часть. Игровыеупражнения «Перешагни — незадень».Подвижная игра «Охотники иутки».Ш часть. Игра малойподвижности «Великаны игномы».

ООД №31. часть. «Слушай сигнал».Ходьба в колонне по одному, насигнал «Поворот!» повернуть вдругую сторону и продолжитьходьбу (поворот выполняетсябез остановки); бег врассыпную,на сигнал «Стоп»! остановиться.Упражнения в ходьбе и бегечередуются.2. часть. Игровые упраж.«Пас ногой». «Пингвины».Подвижная игра «Горелки».III часть. Ходьба в колонне поодному.

ООД №3I часть. Ходьба в колоннепо одному; бег в колонне поодному.«Перебежки». На исходнуюлинию становится первая группадетей водну шеренгу. Задание:быстро добежать до линиифиниша (дистанция 10—15 м).Определяется победитель, иприглашается вторая группадетей.Повторить 2-3 раза.
II часть. Игровыеупражнения «Пройди — незадень». «Кто дальшепрыгнет»,«Пас ногой».Подвижная игра малойподвижности «Тихо — громко».III часть. Ходьба в колонне поодному.

ООД №3I часть. Дети идут вколонне по одному. На сигналпедагога «Ров справа!»выполняют поворот направо ипрыгают вперед. Тот, ктопрыгнул в другую сторону илине успел выполнить команду,считается упавшим в реку. Емупомогают выбраться, подаваяруку. Затем все строятся вколонну по одному .II часть. Игровые
упражнения
Игровые упражнения с мячом«Передача мяча в колонне»Подвижная игра«Лягушки в болоте»(спрыжками),«Горелки».III часть. Игра малойподвижности «Великаны игномы».

Подвиж.игры «Хитрая лиса» «Мышеловка» «Затейники» «Салки с ленточками»
Малопод.игры Ходьба в колонне по одному Ходьба в колонне по одному Ходьба в колонне по одному. Ходьба в колонне по одному.
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Интеграция образовательных областей:Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества(доброту, отзывчивость, терпение,дружелюбие)Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другуразными способами.
Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперѐд – назад, вверх-внизТруд:учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых и подвижных игр

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВ. ГРУППЫ
МАЙ

Содержание организованной образовательной деятельности
Этапызанятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Планируемые результаты развития : знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила
безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперѐд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учѐтом
правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперѐд, назад, кригры и меняться ролями в процессе игры угом» при ходьбе на повышенно й опоре; умеет соблюдать правила

Вводнаячасть
Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, лсигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо,налево.

евым боком, бег на носках прон ося прямые ноги через стороны; по

ОРУ С обручем С мячом (большой диаметр) Без предметов С палкой
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ОВД ООД №1
1. Равновесие — ходьба погимнастической скамейке,передавая мяч перед собой и заспиной на каждый шаг. В концескамейки сойти, не прыгая.2. Прыжки с ноги на ногу,продвигаясь вперед (дистанция 10м).3. Броски малогомяча о

ООД №1
1. Прыжки в длину с места.2. Ведение мяча однойрукой, продвигаясь впередшагом (дистанция 6-10 м).3. Пролезание в обруч прямои боком, не касаясь руками полаи не касаясь верхнего краяобруча (3—4 раза).

ООД №1
1. Метание мешочковна дальность.2. Равновесие — ходьба порейке гимнастической скамейки,приставляя пятку одной ноги кноску другой, руки за голову. 3.Ползание по гимнастическойскамейке на четвереньках (2 раза).

ООД №1
1. Лазанье погимнастической стенке спереходом на другой пролет,ходьба по рейке (четвертаярейка) и спуск вниз.2. Равновесие — ходьба погимнастической скамейке,перешагивая через кубики,расставленные на расстоянии

стену и ловля его после отскока, сдополнительным заданием. двух шагов ребенка (рукизаголовой или на пояс).3. Прыжки на двух ногахмежду кеглями (5—6 шт.;расстояние между кеглями 40см).
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ОВД ООД №21. Ходьба по гимнастическойскамейке навстречу друг другу,на середине скамьи разойтись,помогая друг другу; затемпродолжить ходьбу по скамейке,сойти с нее в конце, не прыгая.
Страховка воспитателем
обязательна.
2. Броски мяча верх однойрукой и ловля его двумя руками,стараясь не прижимать мяч кгруди, следить за его полетом.Выполняется в произвольномпорядке.3. Прыжки на двух ногахмежду предметами; выполняетсядвумя шеренгами («Ктобыстрее»).

ООД №2
1. Прыжки в длину сразбега. Разбег с 3-4 шагов,энергичное отталкивание иприземление на полусогнутыеноги (на две ноги одновременно)(5-6 раз).2. Метание мешочков ввертикальную цель (проводитсянебольшими группами). Главное— правильное исходноеположение ног, энергичныйзамах от плеча, попадание вцель (расстояние до цели 3-4 м).3. Равновесие — ходьбамежду предметами с мешочкомна голове.

ООД №2
1. Метание мешочковна дальность правой илевой рукой — «Кто дальшебросит».2.Лазанье под шнур прямо ибоком, не касаясь руками пола, вгруппировке сложившись в«комочек».3.Равновесие — ходьба междупредметами на носках смешочком на голове.

ООД №2
1. Ползание погимнастической скамейке начетвереньках — «по-медвежьи» (2 раза).2. Прыжки междупредметами на правой и левойноге (2-3 раза). Выполняетсядвумя колоннами.3. Равновесие — ходьба сперешагиванием черезпредметы, боком приставнымшагом, с мешочком на голове(предметы расставлены нарасстоянии двух шаговребенка).
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ООД (наулице) ООД №3
I часть. Ходьба в колоннепо одному, переход на бег всреднем темпе(продолжительность до 2 минут);переход на ходьбу; повторитьбег.
II часть. Игровоеупражнения«Пас на ходу».
«Брось — поймай».Прыжки через короткуюскакалку..III часть. Игра по выборудетей.

ООД №3
I часть. Ходьба в колоннепо одному, ходьба с высокимподниманием колен (какпетушки) в медленном темпе;ходьба мелким, семенящимшагом, руки на поясе (какмышки) в чередовании; бегврассыпную.
II часть. Игровыеупражнения
«Ловкие прыгуны».«Проведи мяч». «Пас
друг другу».
Игра «Мышеловка».
III часть. Ходьба в колоннепо одному.

ООД №3
I часть. Ходьба в колоннепо одному. По одной сторонезала ходьба между кеглями(расстояние между кеглями 40
см); по другой стороне бег между
кубиками (расстояние между
кубиками 50 см) — в
чередовании (2-3 раза). Ходьба и
бег врассыпную.
II часть. Игровые
упражнения «Мяч водящему».
«Кто скорее до кегли»..
Подвижная игра «Горелки». IIIчасть. Ходьба в колонне поодному.

ООД №3
I часть. «По местам».Дети строятся в три колонны.Воспитатель ставит передкаждой колонной цветнойкубик. По сигналу всеразбегаются. На сигнал «Поместам!» быстро построиться,найдя свое место в колонне.II часть. Игровыеупражнения «Кто быстрее».«Пас ногой», «Кто вышепрыгнет».Подвижная игра «Неоставайся на земле». III часть.Игра малой подвижности повыбору детей.

Подвиж.игры «Совушка» «Горелки» «Воробьи и кошка» «Охотники и утки»
Малопод.игры «Великаны и гномы». «Летает — не летает». Ходьба в колонне по одному «Летает не летает»
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Интеграция образовательных областей:
Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества(доброту, отзывчивость, терпение,дружелюбие).Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другуразными способами.Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперѐд – назад, вверх-внизТруд:учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых и подвижных игр.


