
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие мелкой 

моторики  детей  

2-3лет. 

 

«Пальчиковые 

игры с детьми 

раннего 

возраста» 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как живёшь? 

 

-   - Как живёшь? - Вот так! (показать большой палец) 

- А идешь? - Вот так»! («шагать» пальчиками по 

столу) 

-Как даешь? - Вот так! (протягивать открытую 

ладонь) 

- Ждёшь обед? - Вот так! (кулачок подпирает лицо) 

- Машешь вслед? - Вот так! (помахать рукой) 

-Утром спишь? - Вот так! (2 ладошки под щекой) 

- А шалишь? - Вот так! (щёки надули и руками 

лопнули) 
 

Как живёшь? 

 

-   - Как живёшь? - Вот так! (показать большой палец) 
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-Утром спишь? - Вот так! (2 ладошки под щекой) 

- А шалишь? - Вот так! (щёки надули и руками 

лопнули) 

 

 

 

 

 
 

Пальчики 

 

Эти пальчики гуляют (2 пальчика обеих рук) 

Эти что-то собирают (большим и указательным 

щиплет ладонь другой руки) 

Эти любят поболтать (трём друг о друга средний и 

безымянный пальцы) 

Эти тихо подремать (безымянный и мизинец 

прижимаем к ладони) 

А большой с мизинцем братцем 

Любят чисто умываться (крутим большим пальцем 

вокруг мизинца) 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

«Мальчик-пальчик» 

Пальчик – мальчик, где ты был? Поглаживают 

большой палец 

С этим братцем в лес ходил, Поглаживают 

указательный палец 

С этим братцем щи варил, Средний палец, 

С этим братцем кашу ел, Безымянный палец, 

С этим братцем песни пел. Мизинец. 

 
 

Дятел 

 

Дятел на дубу сидит (ладошку держим 

вертикально – дерево) 

И стучит, стучит, стучит (стучим кулачком по 

ладошке) 

Ищет под корой жучков и съедобных червячков. 

Пальчиком указательным шкрябаем по ладошке 

Ну, а если грянет грум (двумя ручками 

растопырить пальцы) 

И польётся дождь потом (пальчиками рук 

шевелим, ладошки вниз наклонены) 

Дятел спрячется в дупло (соединить ладошки над 

головой – крыша) 

Там уютно и тепло. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Замок 

На двери висит замок, (руки сцеплены замком). 

Кто его открыть бы смог? (то же положение) 

Постучали, (бьем основаниями ладоней друг о 

друга) 

Покрутили, (крутим ладонями, не расцепляя 

пальцев) 

Потянули… (растягиваем кисти в разные 

стороны) 

И открыли! (разомкнули кисти). 

 

 

Мышонок 

Сел мышонок на маслёнок, (ладошку на кулачок) 

А маслёнок липкий гриб. (кулак вращается вокруг 

своей оси) 

Посидел на нём мышонок (поелозить ладонью по 

кулаку) 

И прилип, прилип, прилип. (отрываем ладонь, а 

она крепко держится за кулак) 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Перчатка» 

 

Весёлая мышка 

Ладонь раскрыта, пальцы растопырены 

(перчатка). Поворачивают руки то ладонью, то 

тыльной стороной вперёд 

Перчатку нашла, 

Гнездо, в ней устроив, 

Ладони смыкаются «ковшом». 

Мышат позвала. 

Сгибают – разгибают пальцы (зовущий жест) 

Им корочку хлеба 

Кончиком большого пальца поочередно нажимать 

на кончики остальных пальчиков 

Дала покусать, 

Погладила всех 

Большой палец гладит остальные (скользящим 

движением от мизинца к указательному) 

И отправила спать. 

Ладони прижаты друг к другу, кладутся под щёку 

(спят). 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рыбка 

 

Рыбка плавает в водице 

Рыбке весело играть (ладошки «плывут») 

Рыбка, рыбка, озорница (грозим пальцем) 

Мы хотим тебя поймать (ловим – хлопаем) 

Рыбка спинку изогнула 

Крошку хлебную взяла 

(Хватательные движения руками) 

Рыбка хвостиком махнула, 

Рыбка быстро уплыла (спрятали ручки) 
 

Мишка 

 

Забрался медведь в колоду (играем пальчиками) 

Захотелось мишке мёду 

Злые пчёлы прилетали (шевелим пальчиками) 

Мишку больно покусали (трогаем щёки) 

Не ходи сюда воришка (грозим пальцем) 

А не то получишь шишку (ударяем кулачком лоб)  
 



 

Пирожки 

 

Раз, два, три, четыре 

Как мы тесто замесили (сжимаем кулачки) 

Накатали мы кружочки (ладонь об ладонь) 

И слепили колобочки (лепим) 

Пирожки с начинкою сладкою малинкою, 

Морковкою, капустою 

Очень, очень вкусные (намазываем начинку) 

Из печи достали 

Угощать всех стали 

Кушайте, пожалуйста! 
 

Мы во двор пошли гулять 

 

1,2,3,4,5 (загибать пальцы) 

Мы во двор пошли гулять. 

Бабу снежную слепили, 

Птичек крошками кормили 

С горки мы потом катались (указ. пальцем вести 

по ладони другой руки) 

А ещё в снегу валялись (кладут ладони на стол 

то одной, то другой стороной) 

Все в снегу домой пришли (отряхнуть ладошки) 

Съели суп и спать легли! 
 


