
Тесты на определение ведущей руки ребенка 

Задания на определения ведущей руки должны быть преподнесены исключительно в 

игровой форме. Создайте благоприятную для малыша атмосферу и следите, чтобы 

ребенок не переутомлялся, иначе результаты тестирования могут быть неверными. 

Вот какие задания можно дать малышу, чтобы определить правша он или левша: 

1. Мелкая моторика: 

• Открутить крышки у бутылок; 

• Распутать узелки на веревке; 

• Порезать бумагу ножницами; 

• Намотать нитку на катушку; 

• Нанизать бусинки на шнурок. 

2. Крупная моторика: 

• Поймать мяч одной рукой; 

• Скрестить руки на груди (кисть ведущий руки обычно находится сверху). 

3. Повседневная жизнь: 

• Почистить зубы; 

• Полить цветы; 

• Застегнуть молнию; 

• Помыть посуду. 

Результаты тестирования будут гораздо точнее, если ориентироваться на те действия, 

которые ребенок ранее никогда не выполнял. 

 


